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Друзья, приветствую Вас в этой книге! 

Меня зовут Гелиос. 
Я Духовный Хакер и основатель школы Лаборатория Духовного Хакера. 

Садитесь поудобнее! 
Нас с Вами ждет потрясающее путешествие в неизведанное, во Вселенную Духовного 
Хакинга. 

В этой мини книге я расскажу Вам, что такое Духовный Хакинг, что он дает, зачем нужен, 
каких потрясающих результатов Вы с его помощью сможете достичь. 

Выйти на тотально другой уровень здоровья и самочувствия. 
Получить тотальный контроль над телом, тело станет фантастически легким, гибким, 
послушным. 

Получите невыразимое ощущение радости и наслаждения. При быстром оздоровлении 
огромное количество эндорфинов, чтобы показать, что вы на правильном пути. 

Выйти на тотально невообразимо другой уровень энергии и ясности сознания. 
Реальность станет невообразимо четкая, как- будто проснулись после долгого сна. 
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Обретете потрясающую интуицию и ясность мышления. Постепенно из Вашей жизни 
исчезнут проблемы, а интуитивные решения будут приходить легко и сами. 

Улучшатся Ваши отношения с окружающими. Вокруг Вас будет потрясающая атмосфера 
радости, счастья, наслаждения, гармонии. Людей будет тянут как магнитом! 

Базовые экстрасенсорные навыки. Чтение эмоций и мыслей других людей, умение 
исцелять себя и своих близких, умение влиять на технику. 

Многое-многое другое! 

В этой книге я расскажу Вам, как выйти за пределы обычного человеческого мира и 
обыденного человеческого сознания. 
Как достичь тех высот, о которых обычные люди могут только мечтать. 

Для того, что овладеть этими и другими возможностями, вам нужно научиться управлять 
своими тонкими телами. Это ключ ко всему! 

Согласно йоге и другим восточным учениям у человека есть 7 тел. 
Одно физическое и 6 тонких: 
Эфирное тело отвечает за здоровье физического тела и жизненную энергию 
Астральное тело отвечает за эмоции человека 
Ментальное тело отвечает за мышление 
Казуальное тело-тело кармы, отвечает за причинно-следственные связи 
Бодхическое тело- тело души, отвечает за предназначение, миссию человека, за 
интуицию 
Атманическое тело - отвечает за связь человека с Абсолютом. 

По некоторым источниками данным тонких тел  больше, но не будем забегать вперед, эти 
основные. 
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По сути человек представляет собой матрешку из одного физического и 6 тонких тел. 

Рис. 1 Физическое тело и тонкие тела человека. 
Управление тонкими телами дает огромные возможности! 

Я знаю, для многих людей тонкие тела это всего лишь теория. 
В обыденной жизни человек уделяет внимание только физическому телу. 
Люди занимаются спортом, стараются правильно питаться, поддерживают физическое 
тело в чистоте. 

А ведь кроме физического тела есть еще 6 тел! И они не менее важны, чем физическое. 
Умение управлять своими тонкими телами дает человеку фантастические возможности! 

Именно этим и занимается Духовный Хакинг! Усилением, прокачкой, использованием 
возможностей тонких тел! 
В какой-то степени Духовный Хакинг можно назвать даже Спирит Билдингом. 
Точно так же, как бодибилдеры занимаются прокачиванием своего физического тела, 
Духовные Хакеры качают свои тонкие тела. 

Умение управлять своими тонкими телами может дать вам здоровье, контроль своего 
эмоционального состояния, управления событиями своей жизни, влияние на окружающих 

людей. И много-много других интересных фишек и примочек  

Управление тонкими телами делает человека хозяином своей жизни. 

Благодаря этим возможностям Вы сможете в корне изменить свою жизнь и получить то, о 
чем раньше могли только мечтать! 
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Задумывались ли Вы, зачем вообще люди занимаются духовным развитием? 
Например, зачем монахи уходят на всю жизнь в монастыри, целые дни уделяют 
медитациям, практикам или молитвам? 
Зачем люди занимаются цигуном, йогой и.т.д. 

Можно сказать, что многие люди ищут смысл жизни, хотят расширить свои возможности… 
А если сказать с одной стороны глубже, а с другой стороны проще. 

При правильном духовном развитии человек испытывает ни с чем несравнимое 
наслаждение. 
Происходит синхронизация физического тела с тонкими телами, благодаря этому 
происходит оздоровление и расслабление физического тела… и это сопровождается 
выбросом огромного количества эндорфинов в мозг. 
Организм Вас таким образом поощряет и показывает, что Вы идете правильным путем. 

И Вам становится  хорошо. Так хорошо, что просто не передать словами. 
И именно ради этого эффекта многие занимаются духовными практиками. 

И чем дальше Вы в Духовном развитии продвигаетесь, чем больше уровень Вашего 
единства Души и тела, тем больше наслаждения Вы испытываете. 

И это без всяких наркотиков, психоделиков. То, ради чего другие травят свой организм 
Наркотиками, можно получить естественным путем. И это не временный эффект. Со 
временем Ваша жизнь все больше начинает напоминать сказку. Цвета становятся ярче, 
жизнь радостней и веселее. 

Разумеется это далеко не главный эффект и есть более важные вещи, но мне кажется 
так кому-то будет понятней. 
Если еще проще… 
От правильного духовного развития очень сильно прёт! 

Духовный Хакинг позволяет достичь то, на что в классических школах уходят годы и 
десятилетия за 1-2 занятия. 

Цель Духовного Хакинга - это максимальный резонанс тела, сознания и Души. 
Когда тело, сознание и Душа сонастроены,  Вы испытываете ни с чем несравнимое 
счастье, наслаждение, радость. 

Счастье - С-Частье, т.е. Быть с частью, быть цельным, единым с Душой, с Духом. 
Чем больше уровень сонастройки этих трех частей, тем больший уровень С-Частья Вы 
испытываете. 
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Это интересно. 
Это реально интересно выйти из границ своего мира на кардинально другой уровень. 
Духовный хакинг - это яркое и незабываемое путешествие в неизведанное. 
Наслаждение жизнью и счастье. 
Я считаю, что наслаждение жизнью и счастье - это главное зачем мы живем. 
Мы пришли в эту жизнь радоваться и Духовный Хакинг поможет вам этого добиться! 

Чтобы максимально радоваться и быть счастливым, вам нужно достичь максимального 
уровня единства и резонанса со своей Душой (под Душой я понимаю наше Высшее я, 
Ботхическое и Атманические тонкие тела человека). 

Наслаждение жизнью. 
Чем больше вы в резонансе со своей Душой, со своим Высшим Я, чем больше вы 
слышите себя, тем больше вы счастливы и наслаждаетесь жизнью! 
Наша Душа пришла в этот мир с определенной миссией, предназначением. Чем больше 
вы слышите свою Душу, лучше выполняете свое предназначение, тем больше вы 
счастливы! 

Духовный Хакинг, как ни одно другое учение, позволяет максимально войти в 
контакт/резонанс со своей Душой, тонкими телами. 
Каждый новый уровень/ ступень все больше убирают преграды между вашим телом- 
сознанием и вашей душой. 
И с каждым уровнем вы становитесь все более счастливым и все больше наслаждаетесь 
жизнью. 

Увеличение уровня жизненной энергии (энергии сознания). 
Также, Духовный Хакинг позволяет максимально быстро увеличить уровень жизненной 
энергии. 
Каждая ступень духовного хакинга - это выход на принципиально новый уровень 
энергетики. 
Под энергией я понимаю больше не энергию физического тела/ активность, а энергию 
осознания/внимания. 

Чем больше этой энергии, тем ярче и чище ваше сознание. Тем больше вы хозяин в 
своем мире, тем меньше противоречий между тем, что вы хотите и тем, что окружает вас в 
мире. 
Тем легче вы достигаете своих целей и тем легче материализуются ваши желания. 

И главное! 
Высокий уровень энергии осознания позволяет начать видеть/ чувствовать/ощущать 
тонкий мир вокруг вас. 

Энергия вашего сознания это самое главное, самое-самое ценное, что есть у вас. 
Это ваше сокровище, это и есть ваша жизнь. 
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Первая - самая важная ступень - это заделать дырки в своей энергетике. 

Энергетическое (эфирное) тело человека представляет собой воздушный шарик, 
наполненный энергией/воздухом. 

И у подавляющего большинства людей этот шарик проколот во множестве мест. 
И воздух/энергия утекают из энергетического поля. 
В итоге энергетическое поле большинства людей представляет спущенный шарик. 

Вот так выглядит энергетика обычного человека. 
Так ее вижу я. Таких людей 99% 

Рис 2. Энергетика обычного человека. 
В огромном количестве присутствуют дырки в поле, вампирические присоски, 

сексуальные привязки, присоски к энергетическим паразитам 
(эгрегорам, летунам, маятникам). 

Эфирное тело в среднем 5-15 см, астральное тело 1-1,5 метра. 

Самое, что интересное, что даже у людей, которые десятилетиями занимаются йогой, 
цигуном, классическими энергетическими практиками... энергетическое поле у 
большинства все равно в дырках. 

Меня всегда удивлял этот момент, но это так. 
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По сути, если вы не заделали дырки в своем энергетическом теле, занятия обычными 
энергетическими и духовными практиками похожи на литье воды в решето. 
Вы качаете-качаете энергию, а она утекает. 
Да, безусловно, со временем дырочки в решете станут немного меньше. И вода в решете 
будет немного накапливаться между дырочек. 
И, безусловно, лучше заниматься чем-то, чем не заниматься вообще ничем! 
И я не против йоги! 

Но согласитесь, гораздо эффективней сначала заделать дырки в решете и только потом 
лить воду? Не правда ли? 

А ведь заделать энергетическое тело и залатать дырки можно всего за один день! 
И можно поставить такую энергетическую защиту, чтобы дырки больше не возникали! 

Вот так выглядит энергетика Духовного Хакера: 

Рис. 3. Энергетика Духовного Хакера. 
Эфирное тело с гладкими как будто стеклянными краями. 

Отсутствуют (или их самый минимум) дырки в поле, вампирические присоски, 
сексуальные привязки, присоски к энергетическим паразитам 

(эгрегорам, летунам, маятникам). 

Огромная ясность сознания, практически полное отсутствие внутреннего диалога. 
Жизнь в НадЭгрегориальном пространстве в Ясности и Свободе. Эфирное тело 1, 5 
метра (У обычных людей такого размера достигает астральное тело). Астральное 

тело Духовного Хакера показано на следующем рисунке. 

От эфирного тела Духовного Хакера отлетают, как от стены горох, все негативные 
эмоции, мысли и энергетические атаки других людей. 

Одно это многократно увеличит уровень энергии вашего сознания. 
Ваша энергия не будет уходить в дырки в вашем эфирном теле, а будет накапливаться. 

Как следствие, это сделает вашу жизнь гораздо ярче, интересней, вы будете больше 
наслаждаться своей жизнью. 
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Ваши цели будут быстрее исполняться, а мысли материлизовываться. Вам не придется 
больше “прогибаться под изменчивый мир”, он подстроится под Вас. 

Эфирное тело Духовного Хакера после очистки от всех энергетических присосок и 
паразитов автоматически становится 1,5 метра вместо 10-20 см, как у обычного человека. 
А астральное тело автоматически начинает занимать все пространство, в котором вы 
находитесь (комната, зал) и подстраивать окружающее пространство под Вас. 
Так, чтобы Вам было удобно и комфортно в нем находиться. Т.е. У обычного человека 
размер астрального тела составляет 1-1,5 метра. У Духовного Хакера астральное тело 
становится размером 10-20 метров. 

Рис. 4 Астральное тело Духовного Хакера. 
Достигает размеров 10-20 метров и автоматически растягивается на расстояние 

помещения, в котором находится Духовный Хакер. Подстраивает энергетику 
пространства под Вас, мощно влияет на всех находящихся в нем окружающих людей. В 

поле Духовного Хакера царит радость, безмятежность, счастье. 

Т.е. просто почистив Вашу энергетику и заделав дыры и отключившись от 
энергетических паразитов, можно увеличить уровень энергии восприятия в 10 
раз!!! За один раз!!! Вместо десятилетий практик! 

Скажите гениально ведь? Заделать дырки в решете вместо того, чтобы тупо лить в него 
воду! Это очень, очень круто!!! 

После чистки энергетики мы устанавливаем непробиваемую защиту, чтобы Ваше 
поле и впредь пожизненно оставалось всегда таким! ЭТА ТЕХНИКА ДЕЛАЕТСЯ 
ОДИН РАЗ И НА ВСЮ ЖИЗНЬ! 

Именно поэтому эта ступень является первой и только потом идет все остальное. 
Потому что каждая ступень духовного хакинга многократно увеличивает у вас уровень 
энергии восприятия. 
И я хочу, чтобы эта высвободившаяся энергия осталась с вами, а не утекла через 
дырки в вашем эфирном теле или не пошла на корм энергетическим паразитам! 
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После каждой ступени Духовного Хакинга уровень вашей энергии осознания 
скачкообразно растет. Кроме того, на каждой ступени Вы получаете новые возможности. 
В итоге мир вокруг Вас становится ярче, интересней, живее. Вы испытываете все больше 
наслаждения, счастья. 
Ваше тело становится все более и более послушным, легким, поддатливым. 
Вы все мощнее чувствуете свою Душу, все мощнее работает Ваша интуиция. 
Сила Вашей мысли, скорость материализации событий -  все больше растет. 
Так же на каждой ступени Вы получаете очень интересные навыки, которые очень 
сильно помогут Вам в жизни. 

Плюс многое-многое другое. Это очень интересный и яркий путь, полный ярчайших 
открытий и осознаний). Ощущения от пути по нему просто ни с чем не сравнить. 

Некоторые техники достаточно тяжело передать словами. 
Потому что на их наработку в классических школах уходят месяцы и часто годы. 

Например, навык остановки внутреннего диалога. Без этого навыка в серьезных 
практиках никуда. 

Именно поэтому в Духовном Хакинге обучение построено, во многом, на прямой передаче 
техник. Так называемой mind-to-mind передаче. 
Я телепатически передаю вам какое-то внутреннее состояние или технику, вы ее 
делаете. 
А потом мы эту технику закрепляем на определенный жест тела или фразу и создаем так 
называемый энергетический якорь. В последствие вы это состояние легко можете 
вызвать простым жестом или произнесением этой фразы. 
Как следствие то, на что в других школах уходят месяцы и годы, мы с вами можем 
наработать за одно занятие. 

Круто, правда? 
Сам в шоке:))) 

Именно такие супер эффективные техники дают фантастическую скорость обучения. 
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Абсолютная ясность (Супер интуиция) 
После курса Абсолютная энергетическая защита у многих появляются вопросы как жить 
дальше? 
Что делать, куда идти, когда вышел на совершенно новый уровень? 
Как понять чего на самом деле хочет ваша Душа? 

Курс Абсолютная ясность позволяет настроить связь с вашей душой, высшим Я и 
получить ответы на все мучающие вас вопросы. 

Все проблемы мучают нас из-за того, что мы идем не тем путем, к которому лежит душа, 
делаем не то, что хотим, врем себе. 
После этого семинара вы станете самостоятельным, вы сможете сами получать 
информацию от вашего Высшего я. 
Усилится ваша интуиция. В Вашей жизни будет гораздо больше ясности. 

Абсолютный контроль тела (стань Мастером своего тела) 
Очень мощная техника, которая позволит вашим тонким телам взять под контроль 
физическое тело. 
За счет этой техники в движениях появляется кошачья грация, многократно усиливается 
скорость движений, сила. 

Так же эта техника обладает очень мощным оздоравливающим эффектом. 
Если вы занимаетесь спортом, данная техника позволит вам выйти на совершенно другой 
уровень. 
Используя эту технику, вы будете получать огромное наслаждение от пребывания в своем 
теле. Ваше тело станет послушным и поддатливым и будет верно служить вам. 

Абсолютное исцеление (продвинутые техники целительства) 
Продвинутое использование энергетических настроек, которое позволит вам исцелять 
себе и другим практически любые болезни. 
Вы получите продвинутые навыки целительства и станете своеобразной аптечкой для 
себя и близких. Вы сможете за пару минут убрать у себя или у другого человека головную 
или зубную боль, очень быстро снять и исцелить любой зажим, спазм. 
Так же на этом уровне вы сможете исцелять тяжелые хронические болезни. 
А также создавать свои собственные настройки. 
Я расскажу вам, как создать собственную персональную энергетическую настройку, 
соединяющую вас с вашей Душой. 
После использования этой настройки ваши вибрации и уровень личной силы вырастут в 
десятки раз. 
Очень мощный курс для самых продвинутых. 
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Солнцеедение - это невероятно мощная практика, позволяющая получать энергию солнца 
и напитывать ей физическое и тонкие тела. 
Для этого нужно смотреть на солнце в течение определенного времени по несколько 
секунд в день, повышая время смотрения на солнце. 
Проблема в том, что техника достаточно опасна и можно повредить сетчатку глаза, так 
же ее освоение требует определенного упорства, так как нужно ежедневно смотреть на 
солнце. 

Я разработал технику взлома системы солнцеедения. 
Вы сможете создать специальные автоматические программы в своей психике, системы, 
которые будут качать энергию солнца вам даже, когда вы спите. 
Программы встраиваются в ваше сознание один раз и действуют всю жизнь. В 
последствии, вам нужно только время от времени их усиливать, чтобы получать еще 
больше солнечной энергии на автомате. 

Техника взлома солнцеедения до краев наполняет сознание радостью, огромным 
желанием жить, творить, наслаждаться жизнью. 
Так же обладает сильным оздоравливающим эффектом. 

Да, да, да! 
Даже такую вещь как просветление можно взломать, если знать ключик и понимать КАК 
на самом деле все устроено. 

В классических системах на достижение просветления уходят десятилетия. И то 
получается у одного из тысячи. 
Хотя все просветленные до единого говорят, что это очень просто и просветлеть можно за 
секунды, если знать, куда направить внимание. 
Только объяснить словами, куда же все-таки нужно направлять внимание очень тяжело. 
В этом и проблема всех просветленных. Состояние просветления есть, а передать 
словами они его не могут. Потому что словами оно и не передается, о чем они сами и 
говорят. 

После достижения просветления я несколько лет пытался его взломать и придумать 
способ его быстрой передачи другим. И у меня получилось! 
Я разработал систему позволяющую взломать просветление и достичь его за один сеанс. 
Работает эта система за счет навыков телепатического общения, которыми я обладаю. 
За счет него я могу передать вам это состояние напрямую в сознание. 

Внимание! Я имею право отказать вам в передаче этой техники. Данная техника будет 
передаваться не всем, а только после теста на личную готовность и адекватность. Прошу 
без обид, если я вам откажу! Просветление -это не игрушки, а очень мощная техника, 
которая кардинально меняет сознание, и я считаю, что далеко не все к этому готовы. 
Подготовиться и провести предварительную чистку сознания у вас будет возможность на 
предыдущих уровнях. Для допуска на этот уровень с вами будет проведен своеобразный 
экзамен на готовность. 
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В этом модуле будет самое вкусное! Можно сказать, что это уже практический навык по 
развитию сверхспособностей. 
Разумеется, Вольфом Месингом Вы сразу не станете, но некоторые базовые вещи, вроде 
считки эмоций другого человека и передачи своих, вы делать научитесь. 
Так же как овладеете рядом других фишек. 
Этот модуль не зря поставлен в самый конец курса, потому что для наработки 
телепатических навыков нужен мощный уровень энергетики и уже наработанная 
чувствительность. 
Т.е. именно то, чем мы будем заниматься на предыдущих уровнях. 
Кроме того, развитию навыков телепатии очень способствует просветление. 

Также на этом уровне будут даны техники влияния на электронную технику и кое-какие 
другие вкусные фишки... 

Также в Духовном Хакинге есть продвинутые секретные техники. 
Передавать я их буду после оценки уровня вашей личной готовности, чтобы вас 
просто не порвало. 

Также в дальнейшем будут появляться новые техники 

Эти техники в кратчайший срок способны вывести ваше сознание в потрясающее 
состояние ясности, чистоты, силы. 
Главная фишка этих техник, что они срабатывают мгновенно за один раз. 
Это как переключить телевизор на другой канал. Щелчок, и вы уже на другом уровне. 

Если честно, я даже завидую вам, ведь вам это только предстоит. 
Когда я открыл и исследовал эти техники, сам я был просто вне себя от счастья. 
Ощущение, когда твое сознание щелчком расширяется, а вибрации мгновенно растут не 
передать словами. 
Это эйфория, это счастье. 
Когда открываются новые возможности сознания, происходит сильное расслабление тела. 
Организм поощряет переход хозяина на новый эволюционный уровень выбросом 
эндорфинов в мозг. 

И от этого неописуемо прет! 
Потом к новым возможностям привыкаешь, и кайф потихонечку сходит. 
И через какое-то время даже начинает казаться, что так было всегда. 
И хочется новую порцию энергии, чтобы снова ощутить этот кайф расширения, это 
неописуемое чувство, когда выходишь на новый уровень. 

Но первое время после освоения этих технику тебя просто разрывает от счастья! 

Поэтому если вы пойдете этим путем, готовьтесь к неописуемым ощущениям. 
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Дальше идут секретные уровни ступени. Информация о них выдается только 
индивидуально после того, как я увижу уровень вашей готовности. 
Данные техники настолько мощные и настолько сильно расширяют сознание за такой 
короткий промежуток времени, что могут просто разорвать неподготовленное сознание и 
поэтому выдаются исключительно после оценки уровня вашей личной готовности. 
Техники такого уровня и даже их простое описание не могут быть выложены в доступ для 
всех. 

Есть такая физическая величина - частота вибраций волны. 

Применительно к человеческому телу частота вибраций определяет на какой частоте 
колеблется наше энергетическое тело. 
От частоты вибраций зависит на каком уровне находится сознание человека. 
Чем выше частота вибраций, тем в более радостном, светлом, легком состоянии 
находится человек. 

Духовный Хакинг за очень короткие сроки выводит частоту вибраций человека на 
невообразимо высокие показатели. 

Более чистые светлые эмоции, больше радости в жизни. 
Так же, чем выше частота вибраций, тем сильнее влияние нашего сознания на 
окружающий мир, тем быстрее материализуются мысли. 

Подводным камнем при быстром поднятии частоты вибраций являются эмоциональные 
чистки. 
Т.е. начинают очень быстро сгорать и уходить низко вибрационные состояния, гнев, 
печаль, апатия, скука и т.д. 

Высокие вибрации - это не только большая сила, но и большая ответственность. 
При высоких вибрациях, прежде чем что-то подумать, подумайте). На высоких вибрациях 
любая мысль материализуется очень быстро и нужно очень четко контролировать свои 
мысли, чтобы не наломать дров) 

Техники Духовного Хакинга выводят вибрации на фантастически, феноменально другой 
уровень. Часто экстремально быстро. Скорость движения настолько фантастически 
высокая, что часто приходится пристегивать ремни. 
Изобретая эти техники, я часто сам был потрясен насколько мощные и быстрые 
результаты они дают. 
И это с одной стороны хорошо, с другой стороны плохо. 
При резком подъеме вибраций могут возникнуть очень мощные эмоциональные и 
физические чистки. 
Эти чистки могут продолжаться несколько дней, неделю. И в это время может дико 
штырить, ломать, будет сгорать все, что занижает ваши вибрации и ограничивает личную 
силу. 
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На физическом уровне часто начинается насморк, начинает отходить слизь. 
Происходит это потому, что ваше физическое тело тоже чиститься и подстраивается по 
частоте под тело энергетическое. 
И этот непростой период нужно пережить. 

Зато, когда они пройдут, ваше сознание выйдет на кардинально другой уровень. 
И это дает потрясающее неописуемое ощущение счастья, чистоты, света внутри. Когда 
твое сознание выходит на другой уровень, и заканчиваются чистки - это неописуемое 
наслаждение жизнью, всем вокруг, счастье! 

А потом к этому уровню вибраций привыкаешь и хочется еще! И еще и еще… Это 
чувство невообразимого восторга, расширения, радости. 
Духовный Хакинг дает возможности фантастически быстрого роста вибраций. Если вы 
готовы и не боитесь чисток, вы за несколько месяцев можете подняться на тот уровень, на 
который в классических практиках уходят годы и десятилетия. 
Но шандарахнуть может будь здоров! Будет с корнем снесен весь гнилой фундамент, 
ограничивающий вашу силу. 

Если вы готовы пройти этот фантастически интересный путь - протяните мне руку), я буду 
рад ее принять, и мы вместе с вами отправимся в это захватывающее приключение. 

В других практиках для достижения серьезного результата нужно заниматься много и 
регулярно. Каждый день делать асаны, праноямы, медитации, определенные 
упражнения. Только тогда будет рост. 

Когда я сам занимался чем-то таким, мне становилось скучно, и я быстро бросал. 
Ну не люблю я делать каждый день одно и то же. Ну не люблю, не мое это. 
Всегда считал, что делать нужно то, что идет из потока (из Души), а не из ума. 
Насиловать себя и делать то, что не хочется потому, что надо, это не мой путь. 

Как все устроено в Духовном Хакинге? Вы изучаете определенную технику, встраиваете 
ее в свое подсознание и получаете результат от этой техники пожизненно! Практика идет 
не час в день, а 24 часа в сутки! Причем без вашего участия! 
Таким образом, это не занимает дополнительного времени! 
Вам остается только отслеживать результаты и наслаждаться ими! 

Безусловно, что-то вам все таки делать надо. Какое-то время нужно потратить на 
встройку этой техники в подсознание, в некоторых техниках, техника встраивается 
мгновенно и вам больше ничего делать не нужно, в некоторых - на это нужно потратить 
несколько дней, неделю. 
А дальше она уже, эта техника, работает на вас сама автоматически и пожизненно. 

Через какое-то время автоматического выполнения практики у вас может появиться 
какое-то новое осознание, инсайт. Как эту практику можно немного по-другому делать, как 
ее дополнить, усилить, докрутить. Вы снова встраиваете ее в свое подсознание и снова 
практика идет дальше без вашего участия! 
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Работа над собой в духовном Хакинге, в отличии от других практик, представляет 
исследование, а не тупое повторение одного и того же. 
Вы анализируете данные, наблюдаете за собой, ищете, что и как можно докрутить в себе 
и своих тонких телах. 

Духовный Хакинг - это непрерывное творчество в чистом виде! Здесь нет никакой рутины, 
обязательных практик и упражнений! Вы занимаетесь изучением и исследованием какой- 
то техники пока вы чувствуете радость внутри себя, пока вам не надоест, а потом 
переходите к следующей. 

Аналогов такого подхода не существует! Именно механизмы вывода практик и техник на 
полный автопилот подсознания и есть главная фишка духовного Хакинга! 

Именно поэтому, Духовный Хакинг дает настолько фантастически быстрые результаты. 
Ваша практика идет 24 часа в сутки на полном автомате, даже когда вы спите, едите, 
отдыхаете! 

Духовный Хакинг – это для тех, кто хочет не просто поиграться в эзотерику, а хочет 
идти именно вглубь. 
Комплексная система духовного развития. направленная на развитие феноменального 
уровня энергетики, мощнейшее повышение частоты вибраций. 
Духовный Хакинг невероятно быстро повышает качество жизни по всех сферах: 
духовном развитии, здоровье, финансах, отношении с противоположным полом. 

Я нашел способ кардинального, фантастического повышения уровня вибраций человека. 
Фантастически быстрый способ вывода человека на кардинально другой уровень 
сознания. 
А выходя на новый уровень сознания, мы всегда испытываем непередаваемые ощущения 
счастья, восторга, полета, сна наяву! 

Моя цель, миссия -  я хочу, чтобы как можно больше людей овладело этими знаниями!!! 
Чтобы как можно больше людей вышло на кардинально другой уровень сознания и по- 
максимуму наслаждались жизнью. 

Кроме того! 
Каждый духовный хакер, прошедший все ступени, влияет на 10 тысяч, сотни тысяч 
человек просто своим присутствием. 
Например, заселяясь в какой-то отель, я начинаю замечать, как невероятно быстро 
меняются люди, просто от моего присутствия! 
Те, кто раньше ходил хмурый, мрачный, через месяц- несколько недель начинают больше 
улыбаться, расцветают! Я замечаю, как у них меняется выражение лица, меняется 
настроение, у них уходят зажимы в теле, они становятся более расслабленными. 
И все это происходит только от одного моего присутствия! 

Я могу даже не общаться с этими людьми или просто здороваться по утрам. 
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Дело в том, что Духовный Хакинг развивает тонкие тела. Точно так же как бодибилдеры 
занимаются развитием физического тела, Духовный Хакер занимается прокачкой своих 
тонких тел. 

Можно было даже назвать систему не Духовный Хакинг, а Spirit Bilding    
И эти тонкие тела невероятно сильно влияют на всех людей вокруг меня. 

Я хочу обучить 100 тысяч духовных хакеров. Это позволит в корне изменить путь, 
по которому  движется планета. Вместе мы сможем кардинально изменить мир! 

Нечто подобное уже проводилось и было даже задокументировано учеными. 

Однажды летним днем в департамент полиции Нью-Йорка обратился некий 
человек с предложением провести небольшой эксперимент, в результате 
которого преступность в городе должна была сократиться на 25%. Как любой 
логично мыслящий человек, начальник департамента позволил себе немного 
сарказма: дескать, преступность в городе сократится на 25%, только если в июне 
выпадет снег толщиной в 25 дюймов, что равно «нашим» 63,5 см. 

Но любопытство победило: главный полисмен дал согласие и эксперимент 
начался. Суть его заключалась в том, чтобы каждый день в одно и то же время 

группа йогов, не находясь в одном помещении, практиковала медитацию. К 
удивлению всей полиции, во время проведения опыта уровень преступности 
снизился на 25%, хотя снег тем летом так и не выпал... 

Первые результаты, позволяющие проверить и объяснить западному человеку 
феномен медитации, появились в США в 1974 году. Американские ученые сравнили 
данные роста количества преступлений в 11 городах с 10-тысячным населением, 
из которого медитировал только 1%, с 11-ю такими же городами, где количество 
медитирующих было гораздо меньше. В первом случае кривая преступности 
снизилась на 8,2%, во втором – на столько же поднялась. 

Подобные эксперименты проводились в различных городах, но результат 
повторялся. Этот эффект ученые назвали «эффектом Махариши» – в честь 
человека, предсказавшего данный факт задолго до того, как он был подтвержден 
опытами. 
Причем эти исследования показали, что снижение уровня преступности не было ни 
случайным, ни связанным с какими-то политическими или другими мерами. Кроме 
того, эффект Махариши сказывался на снижении количества самоубийств, 
заболеваний и несчастных случаев в городах, где 1% населения медитировал. 

С июня 1993 года в Вашингтоне стали проводиться групповые сеансы медитации 
в целях удержания людей от преступлений и конфликтов. При этом 
общественные организации собирали круглые суммы денег, чтобы привлечь к 
таким мероприятиям йогов-специалистов. 
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За экспериментом наблюдали 27 ученых ряда университетов США. До 
эксперимента было проведено более 40 исследований в этой области. Все 
исследователи сходятся в том, что медитация приводит к уменьшению 
преступных проявлений, снижению социального стресса и укреплению позитивных 
тенденций в обществе. Также благотворно она влияет на здоровье и 
самочувствие самих медитирующих. 

Эксперимент в Вашингтоне длился 55 дней. 
За неделю до его завершения полиция и пресса подтвердили, что в американской 
столице наблюдается спад тяжких преступлений. А после завершения сеанса 
многодневной медитации уровень преступности вновь вырос. 

А мысль духовного хакера в сотни и тысячи раз сильнее мысли обычного человека. 

Загрязнение природы, вырубка лесов, войны, убийство и поедание животных, добыча и 
использование нефти, когда давно уже изобрели более экологичные виды топлива. 

Я хочу остановить все это варварство, которое сейчас творится на нашей 
планете!!! 

И для этого мне нужна помощь вас, будущих Духовных Хакеров! 
Я готов делиться с вами лучшими своими наработками, чтобы вместе изменить мир. 

Даже просто одно занятие духовным Хакингом невероятно помогает планете. 
Тот высочайший уровень вибраций, на который Вы выйдите, позволит вам одним своим 
фактом присутствия влиять на десятки тысяч людей вокруг вас. 
Люди вокруг вас будут невероятно быстро меняться, становиться светлее, чище, 
радостней. 
А если еще и осознанно влиять своим сознанием на состояние дел на планете, можно 
изменить очень многое! Можно изменить все! 

Периодически, раз в какое-то время, я буду проводить бесплатные вебинары, где мы все 
вместе собираемся и оказываем помощь планете на энергетическом уровне. 
Я поделюсь своими наработками и тем, что мне удалось уже достичь. 

Кто-то из вас может подумать, зачем это нужно вам? Своих проблем по уши хватает, 
зачем еще кому-то бесплатно помогать? 
Стыдно признаться, но раньше я тоже так думал. Что сначала мое собственное развитие, 
моя собственная личная сила, а потом уже помощь кому-то. Зачем распылять свою 
энергию? 
Главное моя сила, мои знания, мои исследование. Мне даже не особо интересно было 
делиться тем, что я открыл с другими. Моя цель была стать самым сильным магом на 
планете, на все остальное мне было плевать. 
Мне жалко было делиться своими наработками с другими, я считал их слишком ценными. 
Я шел своим путем, занимался наращиванием своей личной силы и особо не 
вмешивался в то, что происходит вокруг меня. 
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Да, делюсь честно тем, что было на моем пути. Именно такое мнение я разделял. 

Но на определенном этапе мир стал мне давать понять, что я делаю что-то не то. Я 
уперся в определенный потолок личной силы, и двигаться дальше стало уже тяжело. 
Стали происходить определенные события, явным образом указывающие, куда мне нужно 
обратить внимание. 
И я понял, что я делал не так! 

Как говорил дядя Человека паука в фильме: «Большая сила - большая 
ответственность». 
Только в реальности я бы перефразировал это в «Большая ответственность 
это большая сила». Или большая ответственность дает большую силу. 

Все человечество можно сравнить с одним большим организмом. 
Где каждый отдельный человек, это клетка. 
И если человек живет и ему на все пофиг, то он обычная клетка. 
Ну, например, клетка кожи, скажем пятки. Ей все равно, что там происходит с другими 
частями тела. Например, человек поднес палец к огню, ей все равно. 
Клетка коже на пятке защищает пятку, то есть делает свою работу и все. 
И весь организм к этой клетки коже на пятке так же относится. Ну есть и есть, 
делает свою работу и хорошо. 
Такую клетку можно сравнить с обычным человеком. 

А есть клетка нейрона головного мозга. 
И если человек поднес палец к огню, эта клетка дает команду отдернуть руку. 
И таким образом защищает палец от большего повреждения. 

И нейроны головного мозга, в отличие от других клеток, обслуживаются на совсем 
другом уровне. 
Мозгу идут самые ценные вещества для питания, организм в первую очередь 
защищает мозг и т.д. 

Нейроны мозга связаны нервной системой со всем организмом. Они чувствуют все, как 
где что-то. 

Тоже самое можно сказать и о человеке. Если Вам все равно, вы обычная клетка, если 
же вы заботитесь обо всем организме, вы становитесь уже нейроном. 
Нейрон, это наиболее эволюционно развитая часть человеческого тела. 
На физическом уровне, можно сказать, что человек является колонией нейронов 
(разумеется, это очень упрощенное сравнение, кроме физического тела есть душа, 
тонкие тела, точка сборки сознания и т.д. Но не будем сейчас об этом). 

Вы нейрон, обладающий наибольшей властью и силой во всем организме, потому что 
служите на общее благо. 

Так вот, заботясь не только о себе, но и об окружающем мире, вы эволюционно 
вырастаете из обычной клетки в нейрон. И выходите на совершенно другой уровень 
развития. 
На бытовом уровне это можно описать, как если вы заботитесь о Вселенной, то и 
Вселенная заботится о вас. 

Т.е. Есть ваши потребности, в том числе финансовые, быстро удовлетворяются, 
потому что вы наиболее полезная часть системы. 
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Это тоже чисто бытовой, материальный аргумент. 
На определенном уровне развития вы начинаете чувствовать окружающих точно 
так же, как и себя. 
Особенно это ощущается после Просветления. 

Вопросов помочь или не помочь не возникает. 
Вы же не будете размышлять вытащить палец из огня или нет? 
Палец же ваш, вам через него больно, вы за него в ответе. 

Пойдем со мной вместе в мою Лабораторию, и я покажу Тебе мир полный чудес! 
Протяни мне руку! 

Во время пути твоя реальность будет сиять красками. 
Ты начнешь играючи делать то, что другим и не снилось. 
Наш путь не будет легок. 
Тебя будут ждать падения и взлеты, успехи и неудачи. 
Но я могу обещать тебе твердо! 

Твоя жизнь превратится в увлекательную игру, наполненную красками. 
Твоя Душа будет кричать от восторга, когда у тебя в очередной раз получится сделать то, 
что обычные люди считают невозможным. 

Мы будем идти к бессмертию и всемогуществу, взламывая рамки обычного серого мира. 
На этом пути тебе предстоит столкнуться с трудностями. 
Мы заглянем с тобой в самую глубину Себя, в пещеру Страха, и принесем оттуда Силу. 

Это путь не для слабых Духом, а для бунтарей, всем своим Сердцем, рвущимся на 
Свободу! 

Пройдя этот путь, ты уже никогда не будешь прежним. 
В тебе сгорит вся боль, страдания и ненависть, которую ты накопил за эту и все 
предыдущие жизни. 

Вся твоя старая личность сгорит как Птица Феникс, и ты родишься вновь уже 
обновленный! 
Итак, ты готов? Протяни мне руку, Дорогой Друг! 
Пойдем вместе, тебе сюда! 

Переходите по ссылке. Узнайте подробнее 
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P.S. 

К сожалению, книга получилась слишком большой, а рассказать Вам я хочу еще много  

Я хотел сделать книгу небольшой, лаконичной, чтобы она легко читалась и давала 
представление о том, что такое Духовный Хакинг и чем я занимаюсь. 

Если Вы хотите узнать больше обо мне, лучше познакомиться со мной, узнать о моей 
истории, исследованиях и открытиях, просветлении, о том, как я открыл духовный Хакинг, 
про моих учителей, читайте бесплатно следующую часть книги: 

“Духовный Хакинг. Подробнее о бессмертии и всемогуществе” 

Во второй книге я подробно рассказал про свой путь, убеждения, цели. Как я открыл все 
эти, выходящие за рамки, фантастические техники. 

Читайте вторую часть книги Тут 

Невероятно рад Вам! 
Наслаждайтесь каждой секундочкой Вашей отрясающей жизни. 

Гелиос 
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