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Напоминаю, это вторая часть книги, первая здесь: Переходите по ссылке, читайте! 
 
Перед началом чтения этой книги, рекомендую прочитать сначала прошлую) 
В этой уже книге я уже более подробно опишу свою историю, чем я занимаюсь. 
Будет интересно, устраивайтесь поудобней. 
 

 

ИСТОРИЯ ДЕТСТВА 
Чтение 

 
В детстве я очень много читал. Можно сказать, я был книжным маньяком. 
Я читал все, до чего мог дотянуться.  
 
Между тем, несмотря на фантастическую любовь к чтению, я очень не любил 
классическую литературу. 
Большинство книг русских классиков я читал в кратком изложении и то “левой ногой”. 
 
Мое мнение, что в классической русской литературе взращивается любовь к страданию. 
Толстой, Достоевский, их книги нагоняли на меня депрессию и скуку. 
Такое ощущение, что их ставили в школьную программу специально, чтобы навсегда 
отбить у детей любовь к чтению и саморазвитию… 
Как вспомню Достоевский “Преступление и наказание”, аж передергивает. 
Одна из немногих книг русских классиков, которую я дочитал до конца. 
Ощущение сырости, плесени, безнадежности, мрачности. Убил бабушку топором, а потом 
полкниги мучился, страдал и сожалел. 
“Мертвые Души” туда же. 
Зачем вообще такое детям дают читать?  Ребенок как губка, впитывает всю информацию, 
и она меняет его сознание. Зачем детям давать читать депрессивщину, страдания, боль, 
когда этого и в реальной жизни хватает? 
 
Может быть я не прав, но именно такое мнение сложилось у меня в детстве. 
Программу школьной литературы составил кто-то, не сильно то любящий детей и не 
желающий, чтобы они развивались. 
 

 
Из классиков мне нравился лишь Пушкин, обожаю его сказку “Руслан и Людмила”. 
Меня завораживал сказочный мир, который он там описывал. 
 
Как я потом понял, любовь к Пушкину была не случайной. 
Как я узнал позже, Пушкин был носителем древних знаний, которые он в зашифрованном 
виде передал в своем творчестве. 
Можете почитать об этом подробнее в интернете, если интересно. 
 
Вместо классической литературы, я зачитывался приключениями, фантастикой. 
Меня тянуло к книгам, где описаны великие поступки великих людей. 
Очень много читал исторических книг, обожал историю. 
Вообще я проглатывал все книги, до которых мог дотянуться. Перечитал все книги в 
домашней библиотеке, потом стал проглатывать книги из школьной и детских библиотек. 
Я читал вообще все, до чего мог дотянуться… кроме классической русской литературы из 
школьной программы. 
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Сейчас я тоже очень люблю читать, но читаю книги уже более осознанно. В основном те, 
которые помогают мне продвигаться по моему пути Духовного Хакинга. 
Обожаю читать мемуары и воспоминания великих людей. 

 
Из недавних книг больше всего произвели впечатления мемуары Теслы, Вольфа 
Мессинга, Николая Левашова. 
 
Вообще считаю, что чтение дало мне лучшее, что есть во мне. 
Интерес к познанию, любовь ко всему новому, необычному, яркому. 
 
Известная цитата насчет книг: “Богатые люди имеют большую библиотеку, бедные люди 
имеют большой телевизор”. Мое мнение - хотите достичь вершин в какой-то области- 
читайте книги. 

 

Шахматы 
 

В детстве я 5 лет занимался шахматами и даже добился 1 разряда. 

 

 
Я просиживал за шахматной доской почти все время после школы... да и в школе тоже. 
Читал иногда шахматные книги на переменах и уроках, чем пару раз доводил учителей. 
 
Когда я играл в шахматы, я всегда играл в остром атакующем стиле. 
Всегда искал нестандартные решения. 
 
В шахматах есть два стиля: позиционный и атакующий. 
В позиционном стиле шахматист ведет спокойную игру, не лезет на рожон и накапливает 
мелкие позиционные преимущества, которые впоследствии приведут его к победе. Это 
осторожный стиль игры. И так играет большинство. 
 
В атакующем стиле игрок идет напролом, жертвует пешки, фигуры, чтобы добиться 
главной цели - поставить мат королю и победить. 
Да, это опасный, сложный стиль игры, да, ты постоянно рискуешь, но играя таким 
образом испытываешь нереальный кайф и драйв от игры. 
По-настоящему наслаждаешься всей игрой, каждым своим ходом! 
 
Моим любимым шахматным началом был королевский гамбит, когда с самого начала 
жертвуешь пешку в обмен получая возможность начать атаку в самом начале игры. 
 
И противник может играя, осторожно либо отбиться от атаки и остаться с лишней пешкой, 
либо допустить где-то ошибку и проиграть. 
 
Именно эти качества мне в последствии очень помогли в жизни. 
Навык нестандартно смотреть на ситуации и замечать решения, которые больше никто 
не видит. 
 
На определенном этапе понимаешь, что жизнь, это тоже игра. Мы сюда пришли играть, 
наслаждаться, пробовать новое. И максимум удовольствия получаешь, когда играешь 
нестандартно, по-крупному.  
 
И я тоже считаю, что играть нужно по-крупному. Что можно доверять официальной  
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медицине, заниматься обычными общепринятыми практиками развития... и прийти туда  
куда придут большинство, т.е. в никуда. 
Старость, болезни, смерть… 

 
 

Выйти за рамки обычного мира 
 

Еще в детстве у меня появилось желание выйти за рамки обычного, скучного, унылого 
мира. 
Пожалуй, это возникло благодаря чтению. 
Я стал все больше замечать, как яркий, загадочный, таинственный, фантастически 
интересный мир книг отличается от обычного. 
Серого, скучного, не интересного. 
 
Мне казалось, что взрослые живут скучной, неинтересной, блеклой жизнью. 
 
И я не хотел вырастать, не хотел становиться взрослым. Потому что еще в детстве 
понимал, что во взрослом мире взрослые идут в тупик. 
К болезни, старости, смерти, неинтересной и скучной жизни. 
 
У ребенка восприятие мира в десятки раз ярче, а у взрослых с возрастом оно все больше 
тускнеет и становится блеклым... 
 
И еще в детстве дал себе слово прожить жизнь по-другому. 
Вырваться из оков серого, скучного тесного мира… в мир похожий на книжный. 
Где ярко и светло, где каждое движение дает ощущение полета, где все необычно и 
загадочно… где дышится легко и свободно. 
 
Вообще, восприятие ребенка очень сильно отличается от восприятия взрослого. 
В детстве мир яркий, цветной, волшебный. А потом мы вырастаем и мир все больше 
сереет и теряет краски. 
 
И я еще в детстве это прекрасно понимал!!! 
Что так как все, идти нельзя!!! Дальше ловушка, тупик, пропасть! Нельзя ни в коем случае 
двигаться так как все, иначе попадешь туда же куда и все. Т.е. в никуда…. 
 

 

 

БЕССМЕРТИЕ 
Про бессмертных 

 
Еще в детстве меня очаровывал образ бессмертных людей. Проживших не одну тысячу 
лет. Бесконечно мудрых, ясных, всемогущих. 
 
Обычно такими описывают вампиров. Но не только. Так еще описывают Древних Богов, 
героев и Магов. 
 
Высших Магов… 
Вот этот образ очаровывал меня больше всего. 
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Образ бесконечно мудрого Высшего Мага. Живущего не одну тысячу лет, но при этом не 
утратившего живость мышления. 
Постоянно находящегося в исследованиях и экспериментах, живо интересующегося всем 
вокруг. 
 
Меня захватывал и очаровывал этот образ. Образ вечного исследователя, ученого, 
проживающего невероятно яркую и захватывающую жизнь. 
Уже позже погружаясь в одну из своих прошлых жизней, я вспомнил, что у меня была 
жизнь, где я был таким магом, одержимым жаждой познания… и это была прекрасная 
жизнь полная эмоций и открытий. 

 

 

Бессмертие… 
 
Итак, я понимал, что чтобы достичь своей цели, мне нужно прожить намного больше 
обычных 70-80 лет. 
Я еще в детстве понимал, что обычная жизнь, это просто насмешка над человечеством. 
 
Как? Как можно достичь вершин познания и проложить себе путь к Звездам и Высшему 
Знанию, если тебе системой отведено жалкое количество времени, меньше века? 
 
И то, все детство человек растет, учится и ходит в школу. 
Потом университет, работа. 
Потом семья, дети. 
Потом старость, пенсия и смерть. 
 
В детстве человек еще маленький и только растет, в старости сознание уже затуманено. 
А в юношеские и зрелые годы внимание отвлеченно учебой, работой, семьей. 
 
Не кажется ли Вам, что это сделано кем-то специально, чтобы подчинить человечество? 
Что все специально так устроено, чтобы у человека не было даже времени задуматься 
для чего он живет и куда ему идти? 
 
Я считаю, что в возрасте 60-70-80 лет человек еще ребенок. Это ничтожно мало, чтобы 
прожить полноценную жизнь. 
 

 

 

Ключевая цель №1: Бессмертие 
 
Итак, я еще в детстве поставил себе первоочередную цель достичь бессмертия. 
Это обязательное условие, чтобы выйти на высшие ступени развития, а не быть обычным 
зомбо-человеком. 
 
Бессмертие. Вот цель, номер один к которой я шел. 
Но я считаю что бессмертие это только первый этап. 
 
Чтобы достичь какую-то цель, нужно ставить цель-за целью. 
Как в каратэ хочешь пробить доску- бей за доску. 
Всегда нужно иметь цель за целью, чтобы добиться успеха. 
 
Но о том, что дальше бессмертия и “цели за целью”, мы поговорим позже. 
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Ключевая цель № 2 для меня: это тотальное всемогущество, выход за любые рамки 
сознания. 

 
 

Про питание 
 
Итак бессмертие. Как же его достичь? 
Уже в детстве я понял, что одна из ключевых вещей для достижения бессмертия, 
является питание. 
Невозможно или очень тяжело стать бессмертным, поедая еду, напичканную химией. 
 
Первым моим шагом был отказ от мяса, рыбы и яиц. 
Не потому, что я на тот момент так сильно любил животных. А чисто из практических 
соображений. 
Мясо убитого животного несет в себе гормон страха. Когда животных убивают этот 
гормон выделяется у них в крови. А при поедании мяса он естественно попадает в кровь  
человека.  
Кроме того, животных при выращивании пичкают антибиотиками и это все тоже попадает 
в кровь человека. 
 
Кроме того, мясо животных, это источник паразитов. Яйца глистов и прочих паразитов 
живут в телах животных, и никакая термическая обработка до конца не помогает. 
Итог, если вы едите мясо у вас гарантированно в теле живут паразиты, много паразитов. 
 
Тяжело жить вечно, поедая трупы зверски убитых животных, напичканные 
гормонами страха, антибиотиками и паразитами. 

 

Именно по этой причине я отказался от мясоедения еще в юношеском возрасте, в 17 лет. 
После отказа от мяса, мое сознание стало более ясным, чистым. 
Я считаю этот шаг необходимым. 
 
Даже в традиционных духовных школах рекомендуется вегетарианство. 

 

 

B12,  “незаменимые белки” – миф 
 
То, что в мясе содержатся незаменимые белки, которые не получить никаким другим 
способом, это миф. 
А все эти “незаменимые вещества” можно легко получить, питаясь другими продуктами. 
 
Не верьте официальным данным. Есть огромное количество людей, не едящих мясо и 
чувствующих себя потрясающе. Просто попробуйте отказаться от мяса хотя бы на 
неделю - две и вы почувствуете, как лучше вы станете себя чувствовать. 
Не буду на этом долго останавливаться. Пойдем дальше. 

 

 

Дальнейшее облегчение питания 
 
Позже я этапами отказался от любых продуктов, содержащих красители, консерванты, 
усилители вкуса.  
Несколько лет отказывался от хлебобулочных изделий. 
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Хлеб ужасно вредная вещь. В нем содержатся дрожжи, грибки, которые невероятно  
быстро распространяются в теле человека. 
 
Кто вообще додумался пихать в хлеб дрожжи? Это же чистой воды вредительство. 
Читал статью, что дрожжи появились как биологическое оружие и были отправлены в 
большом количестве в СССР Гитлером перед войной… чтобы ослабить население 
страны. 
 
Так это или не так не знаю, но от хлеба и хлебобулочных изделий нужно отказаться в 
первую очередь. 
Или в крайнем случае есть бездрожжевой хлеб. 
 
Вообще удивляюсь, как питаясь такой дрянью люди умудряются доживать хотя бы до 
80… воистину возможности регенерации человеческого организма огромны. 

 

 

Про алкоголь и курение 
 
Тут даже останавливаться подробно не буду. Алкоголь и курение это яд чистой воды. 
По результатам исследований академика Жданова, нет ни одного органа или системы в 
человеческом организме, которому бы не причиняли вред алкоголь и курение. 
Другими словами, употребляя алкоголь или табак, вы травите весь организм сразу. 
Даже если принимаете алкоголь и табак в маленьких дозах. 
Так же по статистике большая часть преступлений была совершена людьми из-за 
употребления алкоголя. 
 
Нужно по-настоящему сильно не любить себя, чтобы пить алкоголь или курить… 
Если вы еще занимаетесь этим - бросайте. 

 

 

Медикаменты 
 
Тут тоже не буду останавливаться надолго. Думаю, эта тема очевидна для всех более - 
менее осознанных людей. 
Таблетки не лечат заболевания, они просто устраняют симптомы. 
Кроме того, таблетки ужасно токсичны и обладают огромным количеством побочных 
действий. И очень сильно забивают печень и почки человека. 
 
Вообще, очень большая часть болезней происходит из-за зашлакованности организма и 
из-за действия грибков и паразитов. 
Почистите кишечник, печень, облегчите питание и большинство болезней пройдут сами. 
 

 
Причина более сложных серьезных заболеваний всегда лежит в тонких телах человека. 
Это, так называемые, кармические болезни. 
Причина их, в негативных эмоциях, застрявших в тонких телах. (Или если более простым 
языком в глубоких бессознательных областях психики). 
Например, чувство вины, страха, ненависть к себе, запрятанные глубоко внутри. 
 
Все это вызывает программу самоуничтожения и приводит к болезни. 
Чтобы такие болезни устранить, нужно просто сжечь застрявшие глубоко в психике 
эмоции, и болезнь пройдет сама собой.  
Все это очень просто. В моей практике было много таких случаев. 
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Например, был случай, когда у женщины очень сильно болела шея. Настолько сильно, 
что она не могла брать на руки ребенка. И никакие врачи, остеопаты и массажисты не 
помогали. 
Я посмотрел на ее шею и увидел, что там на тонких телах огромные фантастические 
залежи негативных эмоций. 
Страх за детей, недоверие к миру, не любовь к себе… и много-много всего. 
В итоге все эти эмоции рождали спазм и зажим в шее, этот зажим блокировал 
кровеносные сосуды, кровь плохо шла в мозг и т.д. 
 
Я не стал во всех этих эмоциях ковыряться, просто положил руку ей на шею и сжег все 
эти застрявшие негативные эмоции на тонких телах. 
Мышцы ее шеи размягчились.  
Дальше я уже легким массажем снял остаток спазма в шее. 
И все! Боль в шее, мучившая ее с самого детства, ушла за один сеанс! 
Больше она о боли в шее не вспоминала. И спокойно уже могла брать детей на руки. 
Вся эта процедура продолжалась около 4 часов. 
 
Другой женщине я точно так же за один сеанс вылечил зажим в спине, мучивший ее с 10 
лет. 

 
Не всегда на самом деле получается полностью исцелить болезнь за один раз. Очень 
часто нужно несколько сеансов.  
 
Официальная же медицина никакие серьезные заболевания не лечит.  
Потому что в большинстве случаев причина лежит в негативных эмоциях и установках, а 
не на физическом уровне. 
Глупо надеяться вылечить глубоко застрявшую ненависть к себе лекарствами… 
 
В моей практике был случай, когда у девушки была булимия, она очень много ела и не 
могла остановиться. 
Мы с ней спустились в прошлые жизни и она своими глазами увидела прошлую жизнь, 
где она была женщиной в оккупированной фашистскими солдатами Польше. 
Она жила в темном холодном подвале и ей очень хотелось есть.... 
Когда же ее освободили и появилась такая возможность, она жадно набросилась на еду. 
И до конца той жизни она очень обильно ела… потому что боялась голода. 
 
И в итоге после смерти, эта привычка перетекла уже в эту жизнь. 
Мы с ней проработали этот случай, убрали застрявшие негативные эмоции, и привычка 
обильно есть ушла... 
Вот так все просто! 
 
Ключ к исцелению от любых болезней лежит в умении виртуозно управлять своей 
энергетикой и чистке организма. 
 

 

 

Как вылечить себе грибок на ноге за 3 дня 
 
Забавная история была у меня с самим собой. 
Появился у меня грибок на стопе и где-то в течении года достаточно сильно разрастался. 
Появился скорее всего из-за того, что я в бассейн без тапочек ходил. 
Сапожник без сапог, что называется. Грибок меня особо не беспокоил и мне влом было 
им заниматься. 
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Но через какое-то время он разросся уже до неприличных размеров и мне это все дело 
надоело. 
Я нашел и удалил свои застрявшие эмоции на тонких телах, явившиеся причиной 
появления грибка. Бассейн без тапочек – это, само собой, просто следствие, причина - 
она всегда внутри психики. 
У меня в районе ноги на казуальном уровне застряли эмоции нелюбви к себе и 
пренебрежения собой. Я все это дело обнаружил и благополучно снес. 
Именно из-за этих эмоций грибки и смогли прижиться. 
Потом нашел саму эту колонию грибков на эфирном уровне и направил на них намерение 
самоуничтожения. 
Потом создал образ здоровой стопы и заложил в эфирное тело. 
Через 3 дня грибок процентов на 80% ушел, остались только небольшие участки. А еще 
через несколько недель от грибка не осталось и следа. 
Само собой, это уже запущенный случай, и такое случается у меня не часто. Обычные 
мелкие болячки я сношу еще на подлете. Всякую там зубную, головную боль, зажимы в 
теле, жжения и прочее. Все это я убираю у себя в течение нескольких минут. 
 
Когда у тебя мощная энергетика, твой Дух тотально контролирует тело. 

 
 

Снова про Бессмертие 
 
Кто вообще придумал умирать в 70-80 лет? Такая ситуация напоминает детский садик, 
когда воспитательница говорит: “В 13.00 у нас тихий час. Кто не ляжет спать, будет 
атата”. 
Точно так же и в социуме, кто в 80 или крайнем случае в 100 не умрет, тому будет атата… 
 
Знаете, у меня ощущение, что человечество кто-то осознанно дрессировал, чтобы люди 
умирали в 80. 
Например, даже в официальной сильно отцензуренной Библии, есть такие данные. 
 
По Библии Адам прожил 930 лет.  
Сын Адама Сиф прожил 912 лет. Внук Енос - 905. Правнук Каинан – 910. Праправнук 
Малалеил – 895. Прапраправнук Иаред – 962. Следующий потомок Енох – 365. 
Мафусаил и вовсе – 969! Рекордсмен-долгожитель планеты. Не зря есть выражение 
мафусаилов век. Ламех - 777 . Ной – 950. 
 

Так же есть данные о китайском долгожителе Ли Цинъюнь 

Ли Цинъюнь родился в 1677 году в Цицзянсяне. 
Умер он в 1933 году в возрасте 256 лет. 
Есть информация, что он учился особым практикам у 500 - летнего монаха, 
живущего в горах 

 

Из моего собственного опыта. 
Общался как-то с одним китайцем. 
Он из семьи, которая много поколений занимается Цигуном.  Как он постоянно 
повторял. “I am from Chigon Family” 
И он мне рассказывал про своих учителей, которые живут в горах. 
Многим из них по 300-500 лет. 
Хотя на вид они как 20-30 летние юноши. 
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Они живут высоко в горах в пещерах и, если не знаешь нужных тропинок, то в жизни их 
не найдешь. 
Они занимаются специальными дыхательными и энергетическими практиками, 
употребляют в пищу особые травы. 
 
Правительство знает про них. Но молчит. Любая информация о таких людях жестко 
подвергается цензуре и критике. 
Я его спросил не уничтожают ли таких людей? 
Он сказал, что нет. Они никому особо не мешают. 
Просто раз в какое-то время этим людям тихо выдают новые паспорта, и они себе 
живут.  
 
Вопрос, если тогда (в библейские времена) столько жили, почему не живут столько 
сейчас? 
 

У меня есть подозрение, что людей просто натренировали умирать в 80. Чтобы люди 
за это короткое время не успели нормально развиться и ими легче было управлять. 
Как в известном эксперименте с блохами. 
 

Ученые взяли банку, посадили туда блох и закрыли крышкой. Блохи прыгали, 

прыгали! Но только бились об крышку. Прошло три дня… Крышку открыли, но 

блохи уже не прыгали выше уровня банки, они не могли выпрыгнуть из нее, поняв, 

что нет смысла биться о крышку. Но что самое интересное, все следующие 

поколения блох также унаследовали эту привычку и тоже не могли прыгнуть 

выше уровня банки. 
 

Аналогично происходит у людей. 
 
 
 

 

 

Итак, почему же всё - таки люди умирают в 80? 
 
Одна из причин – это, ментальные установки. Как в эксперименте, когда люди просто 
привыкли умирать в 80. У каждого человека есть программа: в 80, максимум 100 нужно… 
того-этого… сыграть в ящик. 
Это все записано в подсознании.  
И люди неосознанно, этой установки придерживаются. Особенно когда вокруг все так и 
делают и по зомбоящику об этом говорят. 
Что дальше 80, максимум 100, -  ни-ни. 

 

Физическая причина смерти 
 
Чисто физическая причина смерти в том, что организм невероятно зашлакован. 
Кишечник человека в результате поедания всякой дряни напоминает токсичную помойку. 
Хотите дам простой способ помолодеть на 5 лет? 
У меня есть друг, который ведет курсы по омоложению. 
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Когда я его спросил, что он делает, он сказал. “А все очень просто. Мы просто с ними 
чистим кишечник и они молодеют на 5 лет.” 
Просто ведь, да?  
Пользуйтесь. 
 
Чтобы быть бессмертным и здоровым, нужно иметь чистый организм.  
Свою методику как быстро, легко и с удовольствием почистить организм, а также 
рекомендации по питанию я даю в курсе “Питание Духовного Хакера”. 

 
Данный курс я даю бонусом при покупке первой ступени Духовного Хакинга и начале 
обучения у меня. 
Потому что я хочу, чтобы каждый Духовный Хакер достиг вершин в развитии, а в 
здоровом теле здоровый Дух. 
Поэтому без смены питания - никак. 
 
Моя система питания построена без насилия и ограничений. Ешьте что хотите, если 
лезет))) 
Никаких строгих диет, ограничений. Вы просто начинаете чистить организм и вам 
перестает хотеться есть всякую дрянь. Она в Вас просто не лезет. 
И вместе с этим очень быстро уходят болезни, плохое настроение и самочувствие, 
депрессивные мысли… лишний вес. 
То, на что официальная медицина и диетология тратит годы, приходит само легко и без 
усилий... 
Потому что есть всякую дрянь хотите не вы, а всякие грибки и паразиты внутри вас. 
Почистите организм, и вы перестанете хотеть есть всякую дрянь. 
Просто и гениально ведь? Так и есть. Как и весь Духовный Хакинг. 
 
Сам я на данный момент ем один раз в день по чуть-чуть. В основном фрукты, иногда 
тушеные овощи, иногда немного риса. Иногда сижу чисто на кокосовой воде и чаях. 
Мне почти не хочется есть, потому что у меня чистый кишечник и печень. Но что самое 
интересное, когда я ем, еда приносит в десятки раз больше радости, чем раньше. Причем 
самая простая еда. 
Горсточка риса наполняет изнутри счастьем, когда ешь, чувствуешь вкус каждой рисинки 
и он непередаваем). Или я могу полчаса смаковать один банан и наслаждаться. Так 
происходит потому, что при чистом теле разблокируются вкусовые рецепторы и мы 
острее ощущаем вкус еды. 
Долгое время я был на чистом сыроедении, долгое время питался только жидкостями и 
свежевыжатыми соками. 
 
То, что человеку в день нужно сколько-то то белков, жиров, углеводов, витаминов, 
аминокислот… это все фигня! Когда у Вас мощные и сильные тонкие тела, организм 
создает все питательные вещества сам, просто из энергии тонких тел. Причем в 
идеальной для вас пропорции, столько, сколько вам нужно. 
Занимаясь Духовным Хакингом, вы навсегда забудете про всякую там диетологию, 
принципы правильного сбалансированного питания и прочий бред… а заодно про 
болезни, лишний вес и плохое самочувствие и настроение. 
 
Будда питался одной -чашкой риса в день, есть множество примеров праноедов, когда 
люди годами ничего не едят. Это все возможно при мощных и сильных тонких телах. 
Однако я Вас к этому не призываю. На мой взгляд питание должно быть комфортным. 
Никакого насилия над собой, никакого фанатизма.  Все в радость. Хотите есть, ешьте. 
Главное чтобы еда просто не мешала вам комфортно жить и практиковать. И 
наслаждаться жизнью))) 
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Если чистить организм и практиковать, рацион и количество еды будут очень быстро 
меняться сами. Вот такая магия). 
 

 

Достиг ли я бессмертия сам? 
 

Мне всего 29, я молод и меня переполняют силы, желание жить и творить, и говорить о 
смерти пока рано и эксперимент на себе я поставить пока не могу. 
Могу только сказать, что у многих моих одногодок уже начинает изменяться тело, 
появляться проблемы с кожей, лишним весом. Окружающие дают мне минимум на 5-10 
лет меньше, чем мне есть на самом деле. 
 
Так же у меня есть кое-какие данные, когда, занимаясь с человеком всего пару раз, люди 
скидывают 5-10 лет. 
 
Но опять же, пока говорить о том, что у меня получилось найти путь к бессмертию, рано. 
У меня есть определенная методика, есть наработки. 
Я знаю способы, которые позволяют быстро скинуть человеку 5-10 лет. 
Но полноценных исследований именно достижения бессмертия я пока не проводил, пока 
у меня нет данных. Хочу этим заняться:) 
 
На данный момент я исследую этот вопрос. 
И уже есть очень интересные результаты. 

 

 

Что дальше бессмертия? 
 
Дальше бессмертия всемогущество, полная свобода восприятия, высшая духовная 
реализация. Из известных людей такого уровня достигли Махаватар Бабаджи, индийский 
святой Рамалинга. 
 
Пример индийского святого Рамалинга 
Одним из самых ярких примером человека, максимально реализовавшего свой 
потенциал и вышедший на уровень всемогущества, я считаю индийского святого 
Рамалинго. 
 
Рамалинго утверждал, что смерть не является естественной для человека, и главной задачей 
нашей жизни является победа над смертью. 
Рамалинга говорил, что наша Душа покрыта семью оболочками (семь тел) и для реализации 
совершенства нужно устранить семь факторов, препятствующей раскрытию душой её 
истинной природы. 

 
Вот примеры возможностей, которые демонстрировал Рамалинга. 
 

Телепортация с группой учеников 
Был зафиксирован случай, когда, находясь в Мадрасе, Рамалинга вместе с 
последователями и учениками совершал паломничество пешком в Тирувоттиюр к храму. В 
дороге их настиг сильнейший ливень, и его группа оказалась в исключительно тяжёлых 
условиях перед угрозой наводнения из-за стремительно прибывающей воды. В этой 
критической ситуации Рамалинга в одно мгновение перенёс всю группу к месту 
паломничества. 
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Появления в нескольких местах одновременно 
Многими очевидцами были засвидетельствованы случаи, когда Рамалинга одновременно 
появлялся в нескольких местах с тем, чтобы быть отчётливо услышанным людьми в 
многолюдных собраниях. 

Его речь была слышна одинаково хорошо на любом расстоянии 
Он обладал также способностью произносить речь, слышимую одинаково хорошо как 
ближайшими рядами его многочисленной аудитории, так и самыми отдалёнными 
слушателями. При этом, хотя слова его звучали отчётливо вне зависимости от 
расстояния, на котором находились слушатели, тон и громкость его голоса не менялись. 

Кормление большого количества людей горстью продуктов 
Один раз был случай, когда служители общины готовились отдыхать после 
утомительного сбора продовольствия для всего следующего дня. Отдых был нарушен 
внезапным появлением группы людей, которые утверждали, что они голодны и просили 
накормить их. Ученики были в растерянности, не зная, что им предпринять, так как была 
уже полночь. И так как не было никакой надежды на то, чтобы успеть в короткие сроки 
опять подготовить питание на следующий день для всех, они обратились к святому, 
рассказав о проблеме. Он спокойно ответил, что он сам позаботится о сложившейся 
ситуации, и попросил их только предоставить ему листья банана для организации 
питания. Сам же он взял горсть продуктов и отправился на кухню заниматься 
приготовлением пищи. Все страждущие были в избытке накормлены, но изумлению 
учеников не было предела, когда было установлено, что количество продуктов питания в 
кухне осталось таким же, каким и было до кормления этой многочисленной группы. 

Горение лампады на воде 
В деревне Карунгули, где святой некоторое время жил в доме Венката Реддияра, одного из 
своих почитателей, Рамалинга день и ночь проводил в написании своих стихов. Однажды 
семья Реддияр ушла в соседнюю деревню присутствовать там на необходимом 
мероприятии и не вернулась к ночи. В лампаде, оставленной Рамалинге, заканчивалось 
масло. В помещении находилась ёмкость с жидкостью, и святой, поглощенный процессом 
изложения на бумагу своего божественного вдохновения, не проверяя содержимого 
ёмкости, просто вылил его в огонь, и огонь продолжал гореть всю ночь. На следующий 
день все члены семьи вернулись домой, и обнаружили, что чаша, наполненная водой, пуста. 
Вместо масла в лампаде была вода, и огонь продолжал гореть на их глазах. 

Ясновидение 
Эта история из его жизни связана со строительством Храма Мудрости. Рамалинга отдал 
инструкции по строительству здания в Вадалуре, а сам отправился с целью уединения в 
Сиддхивалагам, комнату в деревне Меттукупам, находящуюся в трёх километрах от 
Вадалура. Строительство близилось к завершению, однако святой не спешил 
возвращаться. Когда его последователи отправились в Сиддхивалагам передать новости 
о завершении строительства, он отметил некоторые упущения в конструкции здания и 
призвал их внести изменения соответственно его рекомендациям. Ученики по приезде 
обследовали здание, и, убедившись в полном соответствии недоработок замечаниям 
Рамалинги, выполнили его рекомендации должным образом. 

 
Алхимия. Превращение медного кольца в золотое 
Божественные свойства Святого Рамалинги приносили ему славу не только в Индии, но и 
за рубежом. Однажды один иностранец пришёл к Рамалинге и попросил просветить его об 
алхимии. Рамалинга провел беседу на интересующую его тему, но хоть иностранец и был 
удовлетворен теоретическими объяснениями святого, он хотел увидеть, как это 
происходит практически. Рамалинга без колебаний решил выполнить его просьбу, считая, 
что это воля Всевышнего — продемонстрировать трансформацию на публике. Он 
попросил иностранца, который носил медное кольцо на одном из его пальцев, снять его и 
кинуть на пол. Это было сделано, и когда святой обратился к нему с предложением 
поднять кольцо, пораженный иностранец увидел, что оно было преобразовано в чистое 
золото. Он был шокирован тем, что так просто ему показали превращение 
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 недрагоценных металлов в золото, и для него это было без сомнения очередным 
свидетельством божественной реализации Рамалинги. Святой сказал ему в целом о том, 
что такие вещи являются обычными для тех, кто отказался от своих мирских 
удовольствий и полностью предали себя стопам Господа, и тем самым, достигли высшего 
уровня единства с ним. 

Одновременное появление в двух местах 
Строительство Храма Мудрости близилось к завершению. С помощью подъёмного 
механизма планировалось поднять флаг в начале церемонии открытия. Для этой цели 
Рамалинга поручил подрядчику съездить в Ченнай и купить флагшток. Последний, в 
полной готовности выполнить просьбу святого, отправился в Ченнай, но вернулся без 
покупки, объяснив Рамалинге, что торговцы предложили непомерно высокую цену и, 
следовательно, по своей инициативе, он не может принять решение в этом вопросе. 
Выслушав его, Рамалинга попросил его съездить туда ещё раз и сказал, что он сам будет 
сопровождать весь процесс торговли. Урегулировав вопрос о покупке по более умеренной 
цене, Рамалинга убедился, что подрядчик готов к отъезду в Вадалур, и ушёл. Уже на 
следующий день подрядчик прибыл к месту проживания святого, и нашёл его погружённым 
в беседу со своими учениками. Подрядчик рассказал о том, как в присутствии святого 
была осуществлена покупка. Все вокруг были крайне удивлены этим рассказом, потому 
что святой был всё это время вместе с ними, и весь предыдущий день был им уделён для 
проповеди последователям. 

 
Растворение тела в свете. 
В знаменательный день 30 января 1874 года Рамалинга, достигший к тому времени 50-
летнего возраста, обратился с письмом к своим ученикам: 

 
«Мои возлюбленные! На некоторое время мне придётся покинуть вас. Не 
беспокойтесь. Постоянно поддерживайте огонь в лампе (джняна дипам). 
Представьте, что сам Бог находится там, и поклоняйтесь свету. Вы будете 
безмерно вознаграждены. Сейчас я нахожусь в этом теле, а через некоторое время я 
войду во все тела Его творения. Закройте дверь и заприте её снаружи на замок. 
Если комнату по чьему-либо приказу откроют — она окажется совершенно пустой». 

 

 

 

 

Дверь в комнату Валлалара в деревне Меттукуппам. 

Затем Рамалинга заперся в своей комнате в хижине Меттукуппама. В этот же вечер, 
когда его приверженцы пели во дворе гимн Арут Перун Джьоти, внезапно все увидели, как в 
комнате Рамалинги вспыхнул фиолетовый свет. Это означало, что произошло слияние 
Рамалинги «со всеми телами Его творения». Когда комнату, наконец, открыли, она 
действительно оказалась пустой. Рамалинга бесследно исчез. 

 
Так же из известных примеров людей вышедших на подобный уровень можно привести 
Падмасапхаву, Махаватара Бабаджи, алхимика Сен Жермена, 18 томильских ситхов.. 
Махаватар Бабаджи. 
 
Так же как и у Рамалинга есть многочисленные свидетельства о его чудесах: исцелении 
людей, воскрешении мертвых, пребывании одновременно в разных местах, кормлении 
большого числа людей малым количеством пищи и.т.д. 
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По Кастанеде маг достигает всемогущества (полной свободы восприятия и бессмертия) 
после “сгорания в огне изнутри”. Именно этим способом ушел в другой мир (растворил 
свое тело в Свете) Рамалинга. 
 
Как видите таких людей немного, но они есть. 
И это потрясающе! Я считаю, чем более масштабная цель, тем интересней игра! 

 

 

Традиция 18 томильских сиддхов и Духовный Хакинг 
 
Людей пришедших к высшим ступеням духовного развития в Индии называют сиддхами. 
Уже после создания своей системы Духовный Хакинг и я узнал про традицию тамильских 
сиддхов и обнаружил в ней много общего с Духовным Хакингом. 
 

 
Сиддх – это йогин, реализовавший единство со Всевышним Источником, Шивой, 
достигший состояния отсутствия двойственности (Шиванубхавы), приобретший 
способность дематериализации и одухотворения тела, знающий, как преобразовать 
физическое тело в божественное, и владеющий сверхъестественными силами 
(сиддхами). 
 
Вот некоторые очень интересные цитаты относительно тамильских сиддхов. 
 
В философии сиддханты подчеркивается важность физического тела как средства к 
Освобождению. Сиддхи наслаждаются совершенным блаженством, даже находясь в 
физическом теле, к которому относятся как к святому месту паломничества к Высшей 
Реальности. 
 
С точки зрения сиддхов целью йога-садханы является совершенство тела (кайя-сиддхи). 
Экспериментальным полем деятельности сиддха является он сам и его тело, несущее в 
себе бессмертную сущность. Обычное человеческое тело может и должно быть 
преобразовано в божественное тело и призвано служить инструментом для 
окончательного Освобождения. 
 
Согласно учению сиддханты, йогин, следующий этим путем, проходит последовательные 
стадии трансформации тела. Грубое физическое тело (Стхула-деха) превращается 
сначала в Йога-деха (очищенное практикой йоги тело), а затем в Сиддха-деха – 
трансмутированное физическое тело, которое состоит из чистых элементов и не 
подвержено старению, разрушению, какому-либо воздействию извне, а также 
пространственно-временным законам обычного тела. Сиддха-деха превращается в тело 
вибраций (Пранава-деха или Мантра-деха), в котором йогин может действовать в тонком 
мире, а оно в свою очередь – в тело Мудрости (Джняна-деха), подобное бесконечному 
пространству чистого сознания. Процесс трансформации завершается с обретением 
йогином золотого бессмертного тела (Дивья-деха, там. «оли удамбу»). 
 
 
В общем, человек, обретший способность дематериализации и одухотворения тела и 
знающий, как преобразовать преходящий физический аспект в вечную сверхфизическую 
основу жизни, и есть Сиддх. Сиддх приобретает и владеет вечным духовным телом –  
 
 

15 

Лаборатория Духовного Хакинга, книга вторая. Индонезия, остров Бали 



 

 

«дивья-деха», и в состоянии окончательно разорвать кармический цикл самсары и 
освободиться от ограничений Пространства-Времени. Как пишет Мирча Элиаде, Сиддх – 
это тот, кто «понимает освобождение как завоевание бессмертия». 
Как видите у традиции 18 тамильских сиддхов и Духовного Хакинга очень много общего! 
Сиддхи так же как и Духовные Хакеры занимаются исследованием возможностей своего 
тела и психики. Это йоги идущих к высшему совершенству путем исследований и 
экспериментов! 
 
Про традицию 18 тамильских сиддхов я узнал уже после изобретения Духовного Хакинга 
и открытия многих техник. Приятно, что я не первый иду этим путем и были люди до 
меня! 
 
Цель Духовного Хакинга тотальная трансформация физического тела для реализации 
бессмертия и всемогущества. 

 

 

Но это уже Высшие уровни! А пока играем! 
 
Я считаю, что важна даже не сама цель, а путь к ней. 
Важно, насколько ты наслаждаешься каждой секундочкой пути к своей цели, насколько ты 
счастлив. 
Насколько твоя жизнь напоминает захватывающее приключение)! 
Но высокая крутая цель делает жизнь ярче, помогает наслаждаться жизнью на полную 
катушку. Так играть и жить интересней! 
Ставьте крутые “недостижимые”, с точки зрения окружающих, цели, двигайтесь к ним, и 
ваша жизнь наполнится красками! 

 
Хотите играть со мной? Приглашаю Вас в путешествие в свой Мир, увлекательнейший 
Мир Духовного Хакинга! 
 
Переходите по ссылке. Узнайте подробнее 
 
 

 

СМЫСЛ ЖИЗНИ 
 
О смысле жизни я стал задумываться еще в детстве. 
Я все время размышлял зачем мы живем, в чем смысл? 
Я прекрасно помню те детские размышления. 
Сначала я думал, что смысл жизни в деньгах. Стать самым богатым человеком в мире. 
Но через какое-то время я понял, ну стану я самым богатым на планете, а дальше то что? 
 
Потом я долгое время занимался боевыми искусствами и стал думать, что смысл жизни - 
стать самым сильным человеком на планете. 
Но через какое-то время пришла такая же мысль. Ну вот стану я самым сильным, а 
дальше то что?  
 
Так продолжалось несколько раз. Я судорожно искал смысл жизни... и через какое-то 
время понимал, что и это тоже бессмысленно. 
Через какое-то время до меня дошло, что если с такой логикой смотреть, то 
бессмысленно тотально все. 
 

16 

Лаборатория Духовного Хакинга, книга вторая. Индонезия, остров Бали 

https://info-mail1.justclick.ru/gelios-prodaz-osnovnoi


 

 

И если человек думает, что смысл в чем-то, в какой-то цели, разочарование неизбежно. 
 
И еще через какое-то время до меня дошло, что смысл жизни, это наслаждаться самой 
жизнью, быть счастливым, с максимальным наслаждением играть в свою жизнь. 
Смысл имеет не сама цель, а движение по пути, когда ее достигаешь. 
 
Цели тоже очень важны. Высокая, крутая, «недостижимая» цель позволяет жить 
интересней, ярче, гореть сильнее… 
Но смысл не в самой цели, а в игре, в ощущениях, когда к этой цели двигаешься! 
 
Я перестал ждать, что достижение какой-то цели сделает меня счастливым. Я стал 
наслаждаться самим путем. 
 
Но при этом цели я ставил и большие. 
Мне хотелось стать самым крутым магом на планете, достичь бессмертия, 
всемогущества. 
 
Но уже не потому, что я ожидал, что достижение этой цели принесет мне счастье. 
Нет. Просто, чем масштабнее, сложнее, недостижимей цель, тем интересней играть... 
Хотя если честно, я не считаю бессмертие или всемогущество чем-то недостижимым и у 
меня есть на это основания.  
 
И я наслаждался, наслаждался этой игрой... и наслаждаюсь до сих пор. 
 
Окончательно все на свои места стало после просветления. Про просветление расскажу 
чуть позже. 
Можно и нужно ставить большие цели. Деньги, здоровье, бессмертие всемогущество, все 
это важно, не нужно забывать, что в конечном счете все бессмысленно. Все игра. Важно 
лишь наслаждаться самой игрой и получать от нее удовольствие))) 
 
У Кастанеды этот принцип называется “управляемой глупостью”. 
 

 
Когда ты осознаешь, что все бессмысленно, но живешь так, как будто у всего, что ты 
делаешь есть смысл. 
После этого осознания жизнь теряет свою важность и серьезность. И становится игрой, 
интересной и крайне увлекательной игрой))) 
Тебе в глубине души становится пофиг на свои цели, но при этом ты живешь и 
наслаждаешься их достижением. Уже без серьезности и важности, играючи))) 
 
И чем цели круче и недостижимей, тем более игра в свою жизнь интересная и 
захватывающая. 

 
Проверил на своем опыте, именно такая жизнь доставляет максимум удовольствия))) 

 

Антистадный рефлекс 
 
“Все популярное неправильно” Оскард Уальд. 
Именно этим принципом я руководствовался всю жизнь. 
Если будешь идти туда, куда идут все, придешь туда, куда придут все, т.е. в никуда. 
Если хочешь прожить свою жизнь по-настоящему интересно, ярко, нужно идти не туда 
куда идут все. 
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Если видишь, что толпа бежит налево, значит тебе точно направо. 
Позже я узнал, что именно этим принципом и руководствовалось большая часть по-
настоящему великих и успешных людей. 
 
Мир так устроен, что все самое эффективное, рабочее, действенное жестко отвергается 
системой, Матрицей.  
А широко рекламируется и пропагандируется то, что не ведет никуда. 
И чем большего успеха достиг человек и чем он дальше вышел из системы, тем в него 
больше кидаются какашками. 
Характерный пример: Тесла, который еще 100 лет назад изобрел источник энергии, 
дающий бесконечную энергию из эфира… а человечество до сих пор пользуется 
примитивными и варварскими двигателями на основе нефти. 
 
Матрице не выгодно, чтобы люди из нее выходили. 
Поэтому хочешь из нее выйти, иди не туда, куда идут все. 
 
 

Мои Учителя 
 
Выражаю огромную сердечную благодарность тем людям, у которых я учился. 
 

Микао Усуи 
 
Основатель системы Рейки. 
Я являюсь мастером и имею высшие ступени посвящения в классической системе рейки 
Усуи Рейки Риохо и в Кундалини Рейки. 

 
Но в чистом виде, в работе я эти системы сейчас не использую. 
Во времена Микао Усуи, система Рейки была настоящим прорывом 
Со времени основания Рейки, вибрации планеты сильно изменились. 
 
В своей работе я использую принцип Рейки, но учу совершенно по-другому. 
Дело в том, что на определенном этапе, Ваши вибрации перерастают энергию эгрегора 
рейки и энергия рейки начинает ощущаться как нечто чужое, и идет отторжение. Те, кто 
практиковал, я думаю понимают, о чем я говорю. 
 
Я же основал систему, в которой идет подключение к вашим высшим энергетическим 
телам, вашему Высшему Я. 
Такой принцип позволяет выйти на тотально, абсолютно другой уровень, по сравнению с 
классическим рейки. 
Я проверял на себе и своих учениках, данная техника действует сильнее в десятки раз, 
чем классические системы рейки. 
Энергия, которая идет из такого канала, который вы будете использовать, она родная, 
ваша. И поэтому позволяет исцелить вас на совершенно другом уровне. 
Подробнее о моей системе исцеления в модуле «Абсолютное исцеление». 
Никто лучше Вашей собственной Души не может исцелить Вас. 

 

Карлос Кастанеда 
 
Для тех, кто не знаком с тем, кто такой Кастанеда, поясняю. 
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Кастанеда был ученым антропологом, который во время своих исследований в Мексике 
попал в ученики к магу древней традиции дону Хуану Матусу. 
У которого он пробыл в учениках 15 лет. 
Дон Хуан обучал его невообразимым вещам. 
 
По Кастанеде человека можно считать магом, если он научился сдвигать точку сборки 
своего сознания. 
Вся магия по Кастанеде основана на умении сдвигать точку сборки. 
 
Если человек умеет сдвигать не только свою точку сборки, но и чужую, его можно считать 
нагвалем, т.е. 
лидером группы магов, идущих к полной свободе восприятия. 
 
По Кастанеде, силу мага можно определить по глазам, чем сильнее маг, чем дальше и 
быстрее он может сдвигать точку сборки, тем сильнее блестят у него глаза. 
 
Книги Кастанеды можно считать просто сказкой, пока вы не научились сдвигать точку 
сборки. 
После навыка сдвига точки сборки, все что писал Кастанеда, обретает уже практический 
смысл. 
Навык сдвига точки сборки - это ключ ко всему, это дверь в мир магии осознания. 
 
Практический навык сдвига точки сборки я передам вам в модулях моей системы под 
названиями Взлом просветления и Базовые техники телепатии. 
 
Светлая тебе память, Карлитос, и низкий поклон! 

 
 

Николай Левашев 
 
Так же честно скажу, я многому научился у академика Николая Левашева. 
Советую вам также прочитать его книги. 
Николай Левашев был гениальным целителем, умел излечивать неизлечимые болезни 
вроде рака, владел телекинезом, способностями воздействовать на природные явления.  
Одним из его достижений является то, что он создал систему перестройки мозга. 
Благодаря ей, человек быстро получает сверхвозможности. 
Как произвести такую перестройку мозга, Николай увы, практическую инструкцию не 
оставил. Он боялся, что попав в руки не тех людей, эти знания могут нанести вред 
человечеству. 
Как произвести такую перестройку мозга на практике, он только намекал в своих книгах. 
По его намекам в книгах у меня получилось освоить эту и часть других его техник. 
Частично на ней основана моя техника mind-to-mind передачи и некоторые другие 
техники. 
 
К сожалению, Николай Левашев в 2012 году пал в схватке со злом. 
Его на протяжении долгих лет пытались убить и увы в 2012 году это таки получилось. 
В 2010 году, двумя годами ранее, была также убита его жена. 
Светлая вам память, Учитель! 
Мне бы о многом хотелось с Вами поговорить и многому научится, но увы знаком я с 
Вами только по Вашим книгам и видео. 
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Ольга Подоровская 
 
Я знаю, что в меня могут полететь какашки при одном упоминании этого человека. 
И что, возможно, мне вообще не следовало о ней писать. 
Но я хочу быть до конца искренним и отдать дань уважения всем тем потрясающим 
учителям, которые помогли мне в моем пути. 
 
Об Ольге в основном говорят как о праноедке. 
И когда люди смотрят на ее вес у них возникает следующий вопрос: “Какая-то калорийная 
у вас прана”. 
 
У Ольги я перенял техники питания соками и техники остановки дыхания. 
Я знаю, что у Ольги много врагов, но я тем не менее считаю ее Великим Учителем с 
большой буквы. 
 
Многие инфобизнесмены специально не хотят говорить про своих учителей или говорят 
намеками. 
Потому что боятся, что ученики ломанутся к этим самым учителям и будут скупать 
тренинги у них, а не у этого самого инфобизнесмена. 
К тому же, многие курсы таких инфобизнесменов скопированы у их учителей и они просто 
пересказывают другими словами то, что им рассказали другие. 
 
Мне же рассказать о моих учителях не жалко. Я хочу быть искренним. Мне нечего 
скрывать. 
К тому же для меня важны не только деньги, я хочу вырастить вокруг себя супермощное 
окружение Духовных Хакеров. 
А Духовный Хакер должен быть образованным, должен иметь широкий кругозор. 
 
Я хочу, чтобы каждый мой ученик был именно Личностью, совершал свои собственные 
открытия, а не просто повторюшкой. 
Именно таков путь настоящего Духовного Хакера. Исследования, открытия, постоянная 
неутолимая жажда познаний, радость открытий. 
 
Именно такое окружение людей я хочу вокруг себя вырастить. Гениев, творцов, 
исследователей, изобретателей. 

 

Хотите достичь того же уровня что и я? Идите и учитесь у тех людей, о которых я 
написал, читайте их книги, записывайтесь на семинары. 
В итоге в голове у вас сложится мозаика и вы сможете прийти к тем же открытиям, к 
которым пришел я. 

 

Все есть в тебе, не читай книги. Так ли это? 
 
Есть такая группа духовных учителей, которые… против обучения. 
Аргументы таких учителей: “Все ответы есть в тебе. Тебе незачем читать книги. Просто 
открой себе канал яснознания и получай информацию напрямую”. 
Или читай и изучай только мои курсы и книги. Я в них все сказал, как прийти к 
совершенству, ничего другое тебе больше не нужно. 
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Я считаю такой подход ограничивающим убеждением. 
Да, безусловно можно и нужно открыть себе канал яснознания. Да, можно получать 
информацию напрямую. Я сам этому обучаю во втором курсе моей системы: 
“Абсолютная ясность”. 
Но гораздо быстрее и проще взять информацию уже у другого человека, специалиста в 
своей теме. 
 
К тому же, чтобы получить правильный ответ от Вселенной/своего Высшего Я, нужно 
задать правильный вопрос. А с этим как раз у большинства людей и проблема. Они не 
умеют задавать правильные вопросы. 
 
И еще один момент, что часто информация, полученная путем прямого знания, имеет не 
словесную форму, а просто ощущение, вспышка света.  
И чтобы перевести эту вспышку света ясности в понятную словесную форму и нужен 
кругозор. 
 
И тут как раз часто и нужен другой человек, который поможет открыть-осознать то, что 
уже есть в нас. 
 
Яснознание же нужно, когда для того, чтобы отделить твое/не твое. Твоя это информация 
или человек или не твоя. Нужно тебе это сейчас или нет. 
 
А уже потом, когда у вас есть фундамент знаний, вы на основе этого фундамента, 
используя яснознание открываете что-то свое. 
 
Вы задаете вопрос в Вселенную и вам приходит ответ. И у вас уже есть кубики/кирпичики, 
чтобы быстро этот ответ расшифровать и понять, что же вам ваше же Высшее Я сказало. 
 
Поэтому рекомендую: учитесь у других людей, развивайтесь! Даже после открытия 
канала яснознания... 

 

Отношение к Учителю 
 
Я считаю, что отношение к духовному Учителю должно быть такое же, как к отцу. 
Потому что духовный учитель, который тебя вырастил, в корне изменил твое сознание и 
есть твой отец, только духовный. 
 
И да, ты видишь его слабости, ошибки, недостатки, но при этом все равно безусловно 
любишь и уважаешь, ценишь все, что он для тебя сделал.  
Ты можешь не разделять каких-то взглядов своего отца, ты можешь иметь свое мнение, 
но при этом все равно любишь и уважаешь его. 
И если он где-то ошибается и не прав, прощаешь, не переставая любить. Потому что он 
твой отец. 
 
Точно такое же отношение должно быть и к Учителю. 
У каждого учителя есть свои слабости, каждый человек в чем-то ошибается. 
У своих учителей я брал самое лучшее что у них для меня было, то, что со мной 
резонировало. 
И даже, если мои взгляды с их взглядами расходились, если я с чем-то был не согласен, 
если я считал, что в чем-то мои взгляды правильней и совершенней, я продолжал их 
любить и уважать. 
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Я считаю, что уважение и любовь и благодарность к Учителю невероятно важна, если Вы 
хотите добиться подлинных высот в духовном развитии. 
Уважая и любя своего Учителя, Вы получаете от него самое лучшее. Не только через 
слова, но и на энергетическом уровне.  
Когда ты уважаешь и любишь человека, его Душа, его Высшее Я делится с твоим 
Высшим Я своими знаниями. А твое Высшее Я делится этими знаниями уже с твоим 
сознанием. 
 
Таким образом действуют линии передачи Знаний от Учителя к Ученику. 

 
Свое отношение к своим Учителям я продемонстрировал выше. 
Я каждого из них люблю, ценю и уважаю, даже, если считаю, что где-то они не правы… 
У каждого свой путь и то, что является истинной для одного может быть не истинной для 
другого. 

 
Такого же отношения я хочу и к себе, если Вы намерены у меня обучаться. 
Я честно говорю про себя, я не святой и тоже могу в определенных вещах ошибаться, 
заблуждаться, у меня тоже есть слабости. В конце концов, я тоже до сих пор учусь и мои 
взгляды на определенные вещи меняются и трансформируются. 
 
Поэтому призываю берите у меня лучшее, то что с Вами резонирует. Наслаждайтесь 
этим, применяйте в своей жизни. 
И не судите строго, если вам кажется, что я в чем-то не прав) 

 

Как рождаются мои техники? 
 
Я исследую какую-то область, экспериментирую. И потом, бабах, как вспышка света 
приходит какая-то идея, которая может помочь мне выйти на новый уровень. 
 
Я пробую ее на себе, исследую, радуюсь. Процесс исследования новых техник и 
открытия, это самое большое наслаждение в моей жизни. 
Когда мне приходит новая крутая идея, я чувствую себя невероятно счастливым. 
 
Если идея срабатывает и приносит мощный результат, передаю ее нескольким самым 
продвинутым своим ученикам. 
И дальше, если все хорошо, передаю ее уже остальным ученикам. 
 
В данной программе я собрал самые мощные, самые работающие техники, которые 
принесли мне и моим ученикам самые крутые результаты. 
Самые жемчужины моего знания. 
 
Процесс моего познания, получения интуитивных ответов, ясности, я описал во втором 
курсе своей системы “Абсолютная ясность” 

 

ЧИСТКИ 
Где тут подвох? 

 
Я так красочно описал путь Духовного Хакинга, что у кого-то можно закрасться мысль: 
“Что-то тут не чисто. Где тут подвох?” 
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И я скажу честно, подвох есть. 
Хоть я и рассказываю про ни с чем не сравнимое состояние радости, счастья, гармонии, 
свободы, легкости… за все это нужно платить достаточно мощными чистками первое 
время. 
 
Ведь чтобы познать настоящее счастье, нужно освободиться от страдания, чтобы познать 
истинное наслаждение, нужно освободиться от боли и т.д. 
 
Перед полным исцелением болезни часто происходит так называемый целительный 
кризис. 
Темнее всего ночь перед рассветом... 
 
Многие говорят: “Вот! Мне никакие чистки не страшны! Я был/была у кучи целителей и 
никогда никаких чисток, и целительных кризисов у меня не было”. 
 
Такие люди просто не сталкивались с глубиной техник Духовного Хакинга. 
У меня было таких несколько человек, и все они через какое-то время звонили мне и 
жаловались на жуткие чистки, лезущие из глубин сознания состояния страха, 
потерянности и т.д. 
 
Есть еще такая категория людей, которые тащатся от глубинных чисток и 
трансформаций. Я в какой-то степени отношу себя к ним, потому что понимаю, что 
чем глубже чистка, чем мощнее процессы идут, тем выше я потом взлечу, когда 
чистка кончится. 
Вот с такими людьми работать гораздо приятней. Хотя даже их иногда повергает в 
шок глубина процессов. 
 
Увы с эмоциональными чистками ничего нельзя поделать. Я не хочу вас 
программировать, но в том или ином виде они у вас все равно будут. Просто у кого-то 
мягче, у кого-то жестче. 
 
Сейчас я стараюсь проводить занятия максимально мягко. Я даю кучу инструкций что 
делать во время чисток, даю поддерживающие аффирмации, записанные моим голосом 
чтобы вы слушали их, когда вам будет совсем тяжело. 
Так же я даю рекомендации по очищению тела, чтобы чистки проходили максимально 
мягко.  
 
Я сам прошел через невероятное количество таких чисток. Вы даже себе представить не 
можете, сколько их было. 
 
Каждый раз меня разбирало и буквально разбирало заново. 
Были периоды, когда было невероятно тяжело. 
Сгорали все самые глубоко запрятанные страхи, блоки, ограничения во мне. 
Все, что меня ограничивало, сдавливало, мешало двигаться вперед. 
Часто было очень тяжело. 
 
Но после каждой такой чистки, мне каждый раз становилось все легче, свободнее, мир 
становился ярче, чище. Мое сознание свободней, радостней. 
И воистину правдива поговорка: “Темнее всего ночь перед рассветом” 
И каждый раз после этого было осознание: “Да, да! Оно того стоило!!!” 
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ПОЙДЕМ СО МНОЙ... ПРОТЯНИ МНЕ РУКУ! 
 

Мой Дорогой Друг, будущий Духовный Хакер! 
Пойдем со мной вместе в мою Лабораторию, и я покажу Тебе мир полный чудес! 
Протяни мне руку! 
 
Во время пути твоя реальность будет сиять красками. 
Ты начнешь играюче делать то, что другим и не снилось. 
Наш путь не будет легок. 
Тебя будут ждать падения и взлеты, успехи и неудачи. 
Но я могу обещать тебе твердо! 
 
Твоя жизнь превратится в увлекательную игру, наполненную красками. 
Твоя Душа будет кричать от восторга, когда у тебя в очередной раз получится сделать то, 
что обычные люди считают невозможным. 
 
Мы будем идти к бессмертию и всемогущество, взламывая рамки обычного серого мира. 
На этом пути тебе предстоит столкнуться с трудностями. 
Мы заглянем с тобой в самую глубину Себя в пещеру Страха и принесем оттуда Силу. 
 
Это путь не для слабых Духом, а для бунтарей, всем своим Сердцем, рвущимся на 
Свободу! 
 
Пройдя этот путь ты уже никогда не будешь прежним. 
В тебе сгорит вся боль, страдания и ненависть, которую ты накопил за эту и все 
предыдущие жизни. 
 
Вся твоя старая личность сгорит как Птица Феникс, и ты родишься вновь уже 
обновленный! 
Итак ты готов? Протяни мне руку, Дорогой Друг! Пойдем вместе, тебе сюда! 
 
Переходите по ссылке. Узнайте подробнее 
 

 

 

МИССИЯ ДУХОВНОГО ХАКИНГА, ЕЩЕ РАЗ 
Миссия духовного хакинга 

 
Я нашел способ кардинального, фантастического повышения уровня вибраций человека. 
Фантастически быстрый способ вывода человека на кардинально другой уровень 
сознания. 
А выходя на новый уровень сознания мы всегда испытываем непередаваемое ощущения 
счастья, восторга, полета, сна наяву! 
 
Моя цель, миссия я хочу, чтобы как можно больше людей овладело этими знаниями. 
Чтобы как можно больше людей вышло на кардинально другой уровень сознания и по 
максимуму наслаждались жизнью. 
 
Кроме того! 
Каждый духовный хакер, прошедший все ступени, влияет на 10 тысяч, сотни тысяч  
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человек просто своим присутствием. 
Например, заселяясь в какой-то отель, я начинаю замечать, как невероятно быстро 
меняются люди просто от моего присутствия! 
Те, кто раньше ходил хмурый, мрачный через месяц- несколько недель начинают больше 
улыбаться, расцветают! Я замечаю, как у них меняется выражение лица, меняется 
настроение, у них уходят зажимы в теле, они становятся более расслабленными. 
И все это происходит только от одного моего присутствия! 
 
Я могу даже не общаться с этими людьми или просто здороваться по утрам. 
 
Дело в том, что Духовный Хакинг развивает тонкие тела. Точно так же, как бодибилдеры 
занимаются развитием физического тела, я занимаюсь прокачкой своих тонких тел. 
Можно было даже назвать систему не Духовный Хакинг, а Spirit Bilding. 
И эти тонкие тела невероятно сильно влияют на всех людей вокруг меня. 
 
Я хочу обучить 100 тысяч духовных хакеров. Это позволит в корне изменить путь, 
которым движется планета. 
 
Нечто подобное уже проводилось и было даже задокументировано учеными. 
 
 
 

Эффект Махариши 

 
ЭФФЕКТ МАХАРИШИ 
Однажды летним днем в департамент полиции Нью-Йорка обратился некий 
человек с предложением провести небольшой эксперимент, в результате 
которого преступность в городе должна была сократиться на 25%. Как любой 
логично мыслящий человек, начальник департамента позволил себе немного 
сарказма: дескать, преступность в городе сократится на 25%, только если в 
июне выпадет снег толщиной в 25 дюймов, что равно «нашим» 63,5 см. 
  
Но любопытство победило: главный полисмен дал согласие и эксперимент 
начался. Суть его заключалась в том, чтобы каждый день в одно и то же время 
группа йогов, не находясь в одном помещении, практиковала медитацию. К 
удивлению всей полиции, во время проведения опыта уровень преступности 
снизился на 25%, хотя снег тем летом так и не выпал... 
  
Первые результаты, позволяющие проверить и объяснить западному человеку 
феномен медитации, появились в США в 1974 году. Американские ученые сравнили 
данные роста количества преступлений в 11 городах с 10-тысячным населением, 
из которого медитировал только 1%, с 11-ю такими же городами, где количество 
медитирующих было гораздо меньше. В первом случае кривая преступности 
снизилась на 8,2%, во втором – на столько же поднялась. 
  
Подобные эксперименты проводились в различных городах, но результат 
повторялся. Этот эффект ученые назвали «эффектом Махариши» – в честь 
человека, предсказавшего данный факт задолго до того, как он был подтвержден 
опытами. 
Причем эти исследования показали, что снижение уровня преступности не было ни 
случайным, ни связанным с какими-то политическими или другими мерами. Кроме 
того, эффект Махариши сказывался на снижении количества самоубийств, 
заболеваний и несчастных случаев в городах, где 1% населения медитировал. 
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С июня 1993 года в Вашингтоне стали проводиться групповые сеансы медитации 
в целях удержания людей от преступлений и конфликтов. При этом 
общественные организации собирали круглые суммы денег, чтобы привлечь к 
таким мероприятиям йогов-специалистов. 
  
За экспериментом наблюдали 27 ученых ряда университетов США. До 
эксперимента было проведено более 40 исследований в этой области. Все 
исследователи сходятся в том, что медитация приводит к уменьшению 
преступных проявлений, снижению социального стресса и укреплению позитивных 
тенденций в обществе. Также благотворно она влияет на здоровье и 
самочувствие самих медитирующих. 
  
Эксперимент в Вашингтоне длился 55 дней. 
За неделю до его завершения полиция и пресса подтвердили, что в американской 
столице наблюдается спад тяжких преступлений. А после завершения сеанса 
многодневной медитации уровень преступности вновь вырос. 
 
 
 

Как видите, мысль материальна 

 
А мысль духовного хакера в сотни и тысячи раз сильнее мысли обычного человека. 
 
Загрязнение природы, вырубка лесов, войны, убийство и поедание животных, добыча и 
использование нефти, когда давно уже изобрели более экологичные виды топлива. 
Я хочу остановить все это варварство, которое сейчас творится на нашей планете! 
И для этого мне нужна помощь вас, будущих Духовных Хакеров! 
Я готов делиться с вами лучшими своими наработками чтобы вместе изменить мир 
 
Даже просто одно занятие духовным хакингом невероятно помогает планете. 
Тот высочайший уровень вибраций, на который Вы выйдите позволит вам одним своим 
фактом присутствия влиять на десятки тысяч людей вокруг вас. 
Люди вокруг вас будут невероятно быстро меняться, становиться светлее, чище, 
радостней. 

 
А если еще и осознанно влиять своим сознанием на состояние дел на планете, можно 
изменить очень многое! Можно изменить все! 

 
Периодически, раз в какое-то время, я буду проводить бесплатные вебинары, где мы все 
вместе собираемся и оказываем помощь планете на энергетическом уровне. 
Я поделюсь своими наработками и тем, что мне удалось уже достичь. 

 
 

PS 
 

Протяните мне руку, пойдемте вместе 😊😊😊 

Буду рад Вам! 
Переходите по ссылке. Узнайте подробнее 
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Невероятно рад Вам!  
 
Наслаждайтесь каждой секундочкой Вашей отрясающей жизни.  
Гелиос 
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